
Mielummin olen hyönteisten syötävänä kuin palaan takaisin kaupunkiin

Hei, minä osallistun Omavaraopiston kurssille 2026. Minun ystäväni 
vieraili ja kysyi haluanko asua yhdessä uudelleen kurssin jälkeen. Vastaan, 
että tällä hetkellä en halua, koska haluan jäädä tänne pidemmäksi aikaa, 
koska elämä tuntuu minusta niin tervelliseltä tällä. Hän kysyy minulta 
miksi elämä täällä tuntuu terveelliseltä.

1. Hengitän tuoretta ilmaa. Sen tuoksusta tulee minulle mieleen luonnon 
kasvaminen.

2. Elän rytmissä. Joka päivä on suunnilleen sama päiväjärjestys. 
Unirytmini on yleensä säännöllinen. En ole vielä tarvitsenut herätyskelloa.

3. En tarvitse paljon. Minusta on tullut resurssitietoisempi. Esimerkiksi 
käytän luonnollisesti vähemmän vettä, saippuaa ja kosmetiikkaa. Se tekee 
elämästä helpompaa ja minä totun tulemaan toimeen vähemmällä.

4. Kun lähden kodista luonto, kasvit, ja eläimet ovat ympärilläni. Se on 
kaunista ja rentoutaa minua ja se tuntuu minusta luonnoliselta liikua siellä.

5. Syön säännöllisesti, paljon vihanneksia ja vähän sokeria. Nautin ruoasta. 
Suuri osa aineksista on oma sato tai paikallinen.

6. Joka päivä tehtävät on luonnolisesti fyysisiä. Minusta tuntuu liikuvuus ja 
tasapainoiselta.

7. Tykkään melkein kaikista aktiviteeteistä teen joka päivä. Vaikka en 
saa valmiiksi kaikkia tehtäviä per päivä tai löydä vapaa-aika, olen 
tyyttyväinen, mitä teen joka päivä.

8. Olen porukan kanssa. Autamme toisiamme joka päivä ja se antaa 
paljon tukea ja turvaa. Se on hauskaa ja hienoa. Löydän ystäviä ja 
tunne lämpöä ja rakkautta ihmisiä kohtaan.

9. Käytän digitaalisia laiteita vänhemmän kuin ennen. Musta tuntuu 
läsnäolevammalta hetkessä ja mun silmät ovat heränneet.

10. Opin joka päivä aktiivisesti ja huomaan, mitä oppin. Tuttustun uusiin asioihin, 
jotka ihmetyttää ja kun onnistun se motivoi ja rohkaisee minua.

Arvostan elämää paljon täällä ja koen, että tämä paikka ja ihmiset tuovat minusta 
parhaan esiin. Se tuntuu musta tervelliseltä. Luulen, että jos muutan taas työ- ja 
kaupunki-elämään monta näistä asioista menee katoaa. Siksi toivon jääväni 
Omavaraopistolle talveksi ja myös ensi kesän kurssille, jos 
se on mahdollista. Tiedän, että tarvitsen taitoja ja haluan 
kokea turvaa porukassa. Haluan jatkaa harjoittelua.
Kiitos kaikille, jotka auttoivat minua tämän kirjoituksen 
ymmärrettävyyden kanssa.
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