Puurumaa on ihmismielen rauhan valtakunta

Kurssin alussa kaytiin keskustelua siitd, kuinka tiukkoja omavaraisuuden suhteen haluamme
ruokavaliossamme olla. Aiemmilla kursseilla on ollut henkil6ita, jotka ovat halunneet
noudattaa mahdollisimman omavaraista ruokavaliota. He ovat pyrkineet syémaan
enimmakseen sellaista ruokaa, jota voisi realistisesti tuottaa itse. Me emme halunneet olla
kovin jyrkkia ruokavalion suhteen, eika kukaan ole taysin kieltdytynyt vaikkapa 6ljysta tai
suolasta. Halusimme kuitenkin kokeilla “todellista” omavaraistelijan ruokavaliota vaikkapa
viikon ajan. “Kéyhyysviikko” alkoi esiintya puheissa saannollisin valiajoin. Mutta jaisiko se
vain puheen tasolle, niin kuin monet muutkin asiat hyvien ideoiden listalla?

Kesén kuluessa oli aika nostaa kissa poydalle ja l&hte& tosissaan suunnittelemaan
koyhyysviikkoa. Ajankohdaksi valikoitui heinékuinen viikko sopivasti Erakkolan
munkkikahvilaviikon ja Kainuun opiston viikon valissa. Rasimaessa asuu ortodoksinen
erakkomunkki Stefanos, joka pitda Valtimon keséapdivien aikaan munkkikahvilaa. Kainuun
opistolla Paltamossa kurssilaiset viettavat yhden viikon valmiiden ruokapdytien aaressa
ilman vastuuvuoroja. Vatsat tdynna munkkia ja pullaa on hyva laskeutua kéyhyyteen ja
lahtea sitten hotellilomalle! Kéyhyysviikon pituudeksi valikoitui viisi paivad, maanantaista
perjantaihin.

Tarkein kysymys kuuluu, mitd omavarainen syd aamulla jos ei puuroa? Kauran tuottaminen
omavaraisesti on aika haastavaa, varsinkin kun meilla ei ole riiht& jyvien kuivaamiseen.
Lasse Nordlund on jo vuosikymmenten ajan aloittanut paivansa lanttuaamiaisella. Monet
kerrat uudelleen keitetty muhennos makeutuu joka keittamisen jalkeen. Ravinnon
energiapitoisuutta voi nostaa kuivatulla lantulla ja mukaan voi heittd& sokerijuurikasta
tuomaan lisd& makeutta. Lassen mukaan lantun sokeri virkistaa kuin kahvi ja korkea
nestepitoisuus vahentéa juomisen tarvetta myos hellepaivina. Niinpa kdyhyysviikkoa
edeltdvana sunnuntaina kokoonnuttiin sek Peltolassa ettd Rumolassa lanttutalkoisiin.
Lanttua viipaloitiin, kuutioitiin ja siivutettiin mandoliinilla kymmenia litroja. Lanttua kun pitaa
sy0da monta lautasellista kyllaisyyden saavuttamiseksi. 100 g keitettya lanttua sisaltaa 35
kcal!

Totuuden hetki koitti maanantaina, kun lusikoimme ensimmaisen kerran lanttupuuroa
suihimme. Lanttu oli vaikea saada tarpeeksi pehmeaksi, vaikka sité keitettiin seka ilta- etta
aamuhellalla. Maku tuskin oli samaa luokkaa kuin monta kertaa keitetyssa lantussa. Yhdella
jos toisella oli vaikeuksia saada alas yhtak&én lautasellisesta. Varsinkin kun suola oli
kielletty! Auringonkukan siemenet toivat ruokaan vaihtelua ja lisda energiaa. Silti monelle jai
nalka. Kurssilla on muutama kahvinjuoja, joista suurin osa ei ollut valmis luopumaan
kahvista edes viideksi paivaksi.

Lounaaseen asti karvisteltiin enemman tai vahemman nalassa. Erityisen raskasta oli
katonkorjausryhmalla, jota myo6s helle rasitti. Lounaaksi sy6tiin tuttuun tapaan juureskeittoa
ja papuja. Hapatteet olivat pannassa niiden siséltaman 6ljyn ja suolan vuoksi. Tavallisesti
kukin lisdd omaan keittolautaselliseen haluamansa méaaran suolaa ja 6ljya. llman niita keitto
olikin varsin mautonta. Osa tosin kaytti helletta tekosyyna olla luopumatta suolasta.
Normaalisti meilla on leip&kiintiona nelja viipaletta leipda paivassa. Koyhyysviikolla maaréa
tiputettiin kahteen viipaleeseen, silla Lasse ja Maria ovat joskus olleet omavaraisia rukiin
suhteen ja silloin heilla oli leipakiintiona kaksi viipaletta paivassa. Tietysti myds margariini oli
kielletty, ja leivan p&alle laitettiin ylahuulen lisdksi oman maan salaattia.

Yleensa teemme illalla vield toisen ruuan, joka on muuta kuin keittoa. Helteen vuoksi
halusimme kuitenkin valttda turhaa lammittamistd, ja niinpa samaa keittoa syétiin myos
illalla. Mutta enta iltapala? Kaikkien herkkuiltapala on aamulta jadnyt kylma puuro eli
vanukas. Mutta sité ei nyt tietenkaan ollut, eiké kukaan halunnut syoda kylméaa lanttua. Osa



oli sdastanyt leipaviipaleensa iltaan ja kostutti niitd puolukkamehulla. Liséksi syotiin raakaa
porkkanaa. Osa meni nukkumaan tyhjin vatsoin.

Lanttuaamiaiseen alkoi tottua paiva paivalta, mutta kukaan ei erityisemmin nauttinut siita.
Alettiin puhua lantun korvaamisesta perunalla, mutta lanttua oli pilkottu niin reilusti, ettei
loppua nékynyt. Erd&nd aamuna lanttuun yritettiin tuoda makua raparperikiisselilla, ja ne
sopivatkin yhteen yllattavan hyvin! Lisaksi paélle ripoteltiin auringonkukansiemenia, joita
muutenkin napsittiin valipalaksi. lloa toivat myds vastaharvennetut pikkunauriit ja
loppuviikosta kypsyneet mansikat seka omavaraisen karkki eli saksankirvelin siemenet!

Kokeilu vaikutti paitsi fyysiseen, myds henkiseen jaksamiseen, ja tunnelma olikin ajoittain
normaalia kireampi ja vasyneempi. Korjausrakentajilla oli vaikeuksia jaksaa, tosin td&h&n
vaikutti myos helle, flunssaepidemia ja nyrjahtanyt nilkka. Toinen ryhma ahersi tuohitdiden
parissa, ja osalla oli pinna kirealla ja kéarsivallisyys vahissa. Olimme suorastaan vihaisia
dyykkiherkkuja tuoville naapureille.

Puuroa kaivattiin kaikkein eniten. Jo alkuviikosta alettiin suunnitella suurta puurojuhlaa kun
vuorokausi vaihtuu perjantaista lauantaiksi. Paastaisiin tekemaan yohella!

Vihdoin koitti perjantai-ilta ja tunnelma alkoi kohota keskiyon lahestyessa. Keksittiin
puuroaiheisia lauluja ja suunniteltiin milla herkuilla puuroannoksen koristaisi. Viitta vaille
kaksitoista puuroannokset odottivat lautasella monenlaisilla marjoilla ja siemenilla peitettyna.
Viisi, nelja, kolme, kaksi, yksi! Ensimmainen puurolusikallinen suuhun kaikki yhta aikaa. Ja
onhan se herkkua!

Kun jostain itsestdén selvasta luopuu, oppii todella arvostamaan sita. Palasimme
mielellamme tavanomaiseen ruokavalioon, mutta kaikki olivat yhta mielta siitd, ettd kokemus
oli silmidavaava. Jaljelle jaanyt lanttupuuro lahjoitettiin Lasselle.



