Yiiluonnollisiin voimiin uskominenjanil

Saannét vahvistavat uskontoa

koskevat ohjeet ja

lautuminen on yhta vanhaa perua

kuin kulttuuri. Evoluution kannalta asia@oRellt vaikea selittas. Miksi aikaa ja
vaivaa uhrataan toimintaan, josta ei vaikilfa@levan biologista etua? Viime aikoina
kysymykseen on hahmottunut vastaustuskonnollisuus edistia lajin sdilymista.

Alastomat munkit toimivat
yhteison moraalinvartijoina

ruttanut jo kauan uskonnollisuus,

jpka vaikuttaa olevan lajityypillinen
ominaisuus, vaikka sille on vaikea loytaa
biologist: tysta. Jo varhaisimmissa
sivilisaatioissa uskonnolla oli huomattava
asema monien ihmisten arjessa, eiki
tilanne ole olennaisesti muuttunut. Kai-

I hmisen evoluution tutkijoita on askar.

iss;

esiintyy

Jainalais i Munkkien i
dollisuuksia.

1apoja ja
Useimpien ei tarvitse kuin katsoa ym:
parilleen nahdikseen merkkeja uskon-

non Esimerkiksi kristil
lisessi maailmassa ei voi valttya kirkoilta
eika risteiles eika islamilaisissa maisss

-nunnat, jotka elévit Ssimmsi

Kahdenlaista luonnonvalintaa
uution aikana hyvat ominaisuudet run: tja t
vinaistuvat populaatiossa. Sen on tapahtuvan;

1. Yisitévalinnan kautta. Charles Darwinin teorian mukaan

yhteison elinkelpomsimpien yksioide ominalsuukis

tulee tehokkaamman fissanty

periyt ominai

prosessi mahd

2.Ryhméavalinnan kautta. Ver

teorian mukaan luonnonvalinta okonaisia ryhmia,
Joilla on piden saitym juution kannalta
arvokkaita ominaisuuksia, Valinta & kuitenkaan kohdistu perints
tekijinin vaan edulsiin toimintamalleibin, kuten yhteistyshon,

jjoilta ja puolikuilta. Etenkin valta
uskonnoilla on aina vaikutusta niidenkin
elimain, jotka eivat ole uskovaisia

Evoluutiobiologien pitaisi pystyd vas-
taamaan kysymykseen. miksi niin mone
uhraavat aikaa fa vaivaa hengelliseen to
mintaan, joka ei ole viltamatonta yksi-
10n ja lajin sdilymisen kannalta. On mybs
vaikeaa selitia, mikil saa ihmisen usko-
maan yliluonnollisen olemassaoloon
osallistumaan rituaaleibin ja mukaur
maan uskonnollisen yhteisonsa noudat-
tamiin Kayttaytymissiintoihin,

Ei ole myoskiin helppoa 16y134 biolo-
gista selitysta uskontojen syntymiselle ja
Katoamiselle. I tiedet, mika saa fhmisec
omaksumaan uusia uskonnollisia kisi
tyksid tai hylka4maan entisen uskonsa.

Osa tekee luonnottomia valintoja
Biologiassa nykyain vallalia oleva Kasitys
lajien syntymisest ja kehittymisesta
perustuu Charles Darwinin 150 vuotta
sitten esittaméin selitysmalliin. Sen
mukaan populaation geenivalikoima
muuttuu sukupolvi sukupolvelta.
Darwinistisessa evoluutioteoriassa
ihmislajin oletetaan olevan samo-
jen kehitysopillisten muutosvoi-
‘mien alainen kuin eliimet. Siksi
ihmisen kavtriytymisen pitaisi
olla biologisesti yhtd perusteltua
kuin muidenkin nisakiaiden.
Osa ihmisistd kyttiytyy

Iuonnonvastaisesti. Kun esi
merkiksi selibaattilupauksen
tehneet munkit, nunnat ja papit
pidttaytyvit seksista, he jattivi

Digambarat ovat askeettisesti
elévid jainalaisia, joilla ei ole
aina edes vaatteita padllaan.

usein vakaumuksellisista syista

phtavitylia
Jumalanp
Vatikaanin
pidetadn m
suurimpana uskons
lisena rakennuk

vapaaehtoisest] tiyttimani biologiss
hyvin keskeisen tehtavan: lisiantymisen.
Yksilon periman val a lajin ge-

sen luonnottomuudesta kyseenalaiscksi
Muun muassa sesiologien, antropologlen  merkkikiel
mat havainnot  jonka hallitseminen paljastaa, kuka

teke

neettisen muuntelun kannalta ratkaisu
on huono. Luonnossa tallaisen kiyttayty-
misen voi odottaa ennen pitkaa karsiutu

ovat antaneet valaistusta sithen, miksi  ony
ihmislajille on biologista etua yhteisolli-  yhteisossi voi ja kannattaa luottaa,
sestd hengellisesta toiminnasta.

Hieman yllattie

van tar.
Kasteltuna epatarkoituksenmukaisena
Koska uskonnollisuus ef vaikuta ole
van luonnollista, uskontojen olem
olon katsotaan Perustuvan tarpeeseen
selittd yliluonnolfisina pidettavid a
Monil naailmanselitysoppeineen
ne tarjoavat keinon kasitella ilmioit
jotka outoina ja selittamattomina ylitea
viit ihmisen ymmarryksen, ja moraalioh

sine

syntyy sosiaalinen koj

Suuret uskonnot ovat syntyneet myohaan

jeineen ja Kayttiyty ne
kaventavat ihmisen henkisen liikkuma-
tilan turvallisen tuntuiseksi.
Uskonnolliset opinkappaleet. dogmit
toimivat yksilon ja yhteison suuntaviit
toina, rajoituksina, tukena ja turva
Uskonnosta etsitian ja saadaan paitsi
lohtua ja mielenrauhaa myds patevia
perusteluja monenlaisille paatoksille.

Uskonto ei saa olla ilmaista huvia
Uskonnollisuudesta on Ioydetty viime
vuosina uusia ulottuvuuksia, jot
tavat kisityksen uskonnon harjoirea

aset-

i

R

us
Harjoittajia: 360 mil.

3 le erity Ne saivat
alkunsa vasta sen jalkeen, kun oli jo kehittynyt useita korkeakulttuureja.

———— Kistimasko 32 %
Syatyk Voanna 30
Harjoitajia: 2 mrd.
Istam 195

Syntyl
Harjoittajia: 1,2 mrd.

Muutustonnot 16% | |
Horjoitaja: 1,6 med. A0 I RIS 3
skoanettomia 14 Syatyi:$23 ean. Syntyi:Noin 1500 eas.
715 mil. Harjoitaja: 00 mif).

joaa yhteison jisenille eraanlaisen
n tal viestintajarjestelman

uskovaisten kan-
B tulosten  nalta ei ole samantekevaa, aiheutuuko
valossa niyttaa silta, etta uskonto on  julkiseen hengelliseen toimintaan osal-
ikian kuin kulttuurillista laastia, joka listumises
Tiittaa ihmiset yhteen niin, ett heisth

Kuluja vai ei. Jos palvonta
menot eiva vaadi aineellisia uhrauksia
onaisuus, Uskonto  huijaamisen riski kasvaa. Toisin sanoen b
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Uskonnolliset normit ja rituaalit
saavat aikaan yhteisollisyytta

tutkiessaan israelilaisia Kollektiiveja eli

kibbutseja, ettd uskonnollisuuteen liittyy

i solidaarista el
K A

muunimaiset Kibbutsit ovat sosiaaliselta

ia hyvin

kaltaisia, olipa niiden taustalla
oleva ideologia uskonnollinen tai e

kaat eiviit aja vais

enimmikseen aatteellisista, poliitisista
nnollisista syisti perustettuja
pienid maailmanparantajaryhmittymii.
Tulos olf selva; uskonnolliset yhdyskun-
nat hajosivat hitaammin kuin muut.
Tutkimuksen mukaan yhteisolia oli
3ita paremmat edellytykset sdilys, mitd
enemman vaatimuksia se jisenilleen
asetti. Uskonnollisilia yhdyskunnilla

i us}

Sosis selvitti kibbutsilaisten asenteita

javastuuseen ubkapy
jossa kaksi saman Kibbutsin jasenta sai
ouaa 100 sekelia sisaltavisti kirjekuoresta
hal a summan rahaa tiethmats,

uttas

y
jarjestykselle. Naiden 1800 luvulla

Sailyneiden yhteissjen maard
1

sailyttad toimintakykynsd pitkaan.

Uskonnolliset yhteisot

sailyvat pisimpaan

0 10 B 0 © N

P kynnys teeskennells yhieisoon kuuly
vaa madaltuy Jitkaa. Tuntavat henkilo.
kohtaiset menetykset takaavat, ettd
ryhmidn ef tule vapaamatkustajia. Nain
tosiuskovaiset voivat olla varmoja, etta
he o

Tutkimusten mukaan uskonnotio
matkin pitivit uskovaisia Keskimaariista
luotettavampina ja yhteistyokykyisemp
na. Erityisen kunnollisiksi Katsotaan
yksijumalaisten maailmanuskontojen

rjoittajat. joiden Jumala on moralisot
va. Niin & I e

sin omiensa joukossi

ksen
vun s, utopla

at min

@ 70 s 90 0 M

Yhteissjen olemassaoloaika vuosina

syntien, ikavid seurauksia yhieiso yrittia
kohottaa jasentensa moraalia
Kanadalaisessa Brittiliisen Colum-

Shariffin mukaan yksistian ajatus kai-
ken niikevisti jumalasta vaikuttaa usko-
vaisiin samalla tavalla kuin tietoisuus
Kiusallisessa tilante
tulemisesta, “kiinni jaimisesta”, keneen
tahansa. Erona on kuitenkin se, etta us.
kovainen tiedostaa olevansa jatkuvasti
jonkin kork voiman tarkkailun

ssa huomatuksi

kuin islaminkin Jumalan koet
tuomitsevan
muuten huenon kivtok
1a Jumalan tahdon vastaiste
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nkarasti epasivecl

tekojen.

Voimien tuhlaamista?

alaisena (ja saavansa teoistaan joko pa

Hyvi tarkoitus ei yksin riitd
Sosis ja hanen tutkijatoverinsa ovat sel-
virtineer uskonnon vaikutusta yhteison

Kuka toinen henkild ol Pelaajille kerrot
i vain, ettd jos kummankin osapuolen
Kuoresta oftam;
ylittaisi 100 sekelid, molemmat jaisivat
nuolemaan nappejaan, mutta jos he sita
vastoin tyytyisivit yhdessi alle 100 seke-
liin. kumpikin saisi pitaa valitsemansa
rahamairin. Lisshoukuttimena oli viels
lupaus, ettd pelaajien kesken tasan jaet
tava jaannassumma maksettaisiin heille
puolitoistakertassena.
Toisin sanoen mitd vihemmin rahaa
c at kuoresta itselleen, sita

1 rahojen yhteissumma

suul

potti kasvol
Tilannetta mutkisti kuitenkin se, ett
koskaan ei voinut olla varma, halusiko
toinen osapuoli pelata yhteiseksi hyvaksi
vl vain netota varmasti jotakin

Pell paljasti, etti uskonnollisten kib-
butsien jasenet tyytyivat paljon pienem
piin osuuksiin kuin muunlaisten. Lisiksi
Kilvi ilmi, ettd mieluiten yhteisti kassaa
lihortivat sadnnollisesti kolme kertaa
paivissi synagogajumalanpalvelukseen
osallistuvat miehet. Sen sijaan barvem
min synagogassa kayvt miehet ja uskon
olivat samoilla linjoilla
toistensa kanssa sen subteen, et rahaa
sopii mybs jonkin verran omia.

Tutkimuksen muksan yhieiso siis
hyotyy siica. ettd sen jisenet uhraavat
aikaa ja vaivaa hengelliseen toimintaan,
jos se kerran edistia yhteistyoed ja lisid
ryhmiin kesk solidaarisuutta. Nain
uskonnollisuus vakauttaa yhielsoa fa
parantaa sen sailymismahdollisuuksia

nolliset nais

Kinnon tai
Yhdysvaltalainer

kiymalla lapi 1800-luv
dysvalloissa syntyneiden niin sanottu:

i ja
antropologi Richard Sosis sai selville

jen utopiayhteisdjen historiaa. Ne olivat

-

Ajan haaskaamista?

Uskovaiset juutalaiset voivat kayttaa tunteja valveillaolo-

ilokseen - tai ainakin silta

Miksi heists on mielek

gl YY: i e 3
Kysymys llenee kultenkin biologisesti hyvin perusteliusta
Kiyttaytymisesta: voimien ndyttamisests pedoille.

P luotamukseen ja yhteistyhalukkuu-

teen voi perustua arvioon, ettd kaikki

tehdiiin aina hyvists sydamests
Uskonnollisten saantojen ja menojen

uhrata aikaansa uskonnon harjoittamiseen kuin ansiotysn
tekemiseen? (Imelsesti he viestittavat ndin noudattavansa

jossa tuatteita vaihdetaan toisiin kiytti
mérd muita maksuvilineiti, lnouamus
ol koko kaupankiyanin perusta, Yhtei-
set arvot ja uskonnolliset Kisitykset lisa

edullisesta b a kertoo
sekin, etth monissa kulttuureissa usko-
taan moralisoivaan jumalaan, jolla on
vaikutusta ihmisten moraalikasityksiin
ja eettisiin valintoihin, 1Imi6 viittaa
siihen, etti namd uskonnot entay:

sivat a . Onkin

U4, ettt jasentyneet uskonnot, joiden
harjoittamista ohjasivat siannot, vastasi
vat kaupunkilaisten tarpeita paremmin
Kuin alkuperdiskansoille yha ominainen

samasta historiallisesta lihteesti. Niiden
Lihtokohita on noin 11 000 vuotta sitten
alkanut niin sanottu vallan-

Uskonnollisuus on inhimillistad?

kumous. Tuollain Lihi-idissi ja hieman

myohemmin Euroopassa ryhdyteiin vilje

lemian maata ja holtamaan karjaa.
Erityisesti varhaisissa

saatu viitteita sii
tal ainakin alitius uskonnolliseen kyt
taytymiseen on sikili synnynnaistd, ettd

Kuten 7 000-5 600 vuorta sitten Turkissa
Kukoistaneessa jopa 10 000 asukkaan Ca
tal Hiyiikissa, hengellisyys sai yhiwisolli-
sia piirteitd, joita jatkuvasti liikkeelld
olleiden kerailijoiden fa metsastijien us-
Konnon harjoittamisessa ei olfut. Asutus.
keskuksissa uskonto yhdisti ihmisid
jotka eivit enda valttamatta tuntene
toisiaan sukulaisuuden tai suorien he
kilokohtaisten kontaktien perusteella
Toisilleen vieraiden ihmisten piti kui-
tenkin yrittia luotta toislinsa monenlal
sissa tilanteissa. Vaihd:

ihmisen Imi reagol
helposti henkimaailman asioihin
Pohjoisirlantilaisessa Queen's Univer-
sity -yliopistossa kognitio- ja kulttuuri
rutkimuksen laitosta johtava Jesse Bering
sai opiskelijat tekemiin vihemman vilp-
piat haamun avulla. Kokeessa oli muka
tietokoneohjelman vian takia mahdollis-
ta mennd yli siita, missa aita oli matalin,
silla naytolle iimestyi kysymyksen ohella
sifloin tAlldin myos oikea vastaus.
Opiskelijoita pyydertiin kuitenkin
vastaamaan aina omien tietojensa poh-
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jalta. Osalle opisk oli kerrottu

ennen koetta, ettd laboratoriossa oli
kummitellut dskettain kuollut opiskelija
Bering totesi, etts asiasta tietolset nou
dartivat ohjetta muita tunnollisemmin.
Vaikka opiskelijat eivar pitineet itse-
uskovaisina eivatka edes taikauskol-
sina, kummitusjutty vaikuti heidin
Kayttaytymiscensi. Beringin mukaan
kyse ol siita, erta he kokivat jonkin “kor-
keamman voiman® tarkiailevan heitd jo
n vilpin aivan ssmalla tavalla
kuin koetta valvova opertajakin
Toisella kokeella Bering selviti, mi
ten varhain ihminen alkas uskoa vliluon-
nollisen olemassaoloon. Kun eri-
lapsia pyydettiin olemaan avaamatta
huoneessa olevaa rasiaa aikuisten pois
tuttua, useimmat kavivat kurkistansassa,
mita sen sisalld on, kehotuksesta huoli-
matta. Tilanne muuttui. kun lapsille ker-
rotiin prinsessa Alice -nimisesta aaveesta
Suunnilleen seitseman vuoden fasti
eteenpain lapset yhdistivat rasian, kiellon
yliluonnollisen hahmon toisiinsa.
Koetta jatkertiin nfin, 1t lapsille sa-
nottiin Alicen voivan auttaa heitd valir
semaan paremman Kaldesta eri rasiasta
Aina kun koehenkild oli avaamassa tois-
a rasiaa, tapahuui jotain odottamatonta.
esimerkiksi seindlta putost taulu. Pikku

T g 0005

oli 50
prosenttia enemman kuin muilla

Saannét vaikuttavat monella tavalla
ryhmiin sosiaalisiin suhteisiin. Ongelma
tilanteita ja jannitteitd syntyy e
silloin. kuun 0sa fasenista tuntee olevansa
epioikeudenmukaisessa asemassa niin
tyon kuin sen tulostenkin jakamyisen sub

tyisesti

Ristisaatto
ettd

teen. 5
joka ilmenes yhteisdn arvoja ja periaat-
teita kunnioittamattomana oman edun
tavoitteluna, uhkaa yhtenaisyytia. Jos
sdannosto takaa thukan ryhmakurin, op-
portunistit jaavat lehdelia soittelemaan
Samanhenkisten seurassa ihminen
tuntee olonsa turvalliseksi ja uskalta
Tuottaa toisiin. Saantoihin sitoutuminen
kertoo, ettd ihminen on tosissaan
Arvioinnissa auttaa yhtelson merkkikie-
len hallitseminen. Luonnossahan hui-

puttaminen on yleinen eloonjimisstra-
tegia. Esimerkiksi hyppygaselli niyttas
hypahtelevan ilman syyta. Se e kuiten-
kaan pompi vain omaksi ilokseen, vaan se
viestitta enemmin tai vihemman vais-
tonvaraisest loikillaan pedoille, etti se on
voimissaan ja siten vaikea saalis.
Petojen pitaa sils arvioida tilannekoh
taisesti, miten todenperdin
men viesti on. Koska eldimet eivat yleen-

n saaliseldi-

s3 tublaa energiavarojaan biologisesti
perusteettomaan toimintaan, saalistaja
vol pitas hypahtelya merkkind siits, etts
gasellia on (urha lahted ajamaan takaa.
Sama periaate saattaa pated uskon-
nollisissa yhteyksissi: mita enemmin
aikaa ja vaivaa uhraa uskonnon harjoit
tamiseen, sitd uskottavampia viesteja
lahettaa, Hengellisen toiminnan myon-
teinen vaikutus muiden tuntemaan p

lapset ajattelivat, etts tautu putosi, "koska
se ei ollut kunnolla kiinni*, kun taas
kouluikaisista yli 80 prosenttia uskoi,
ettd Alice vihjasi niin, etta olisi sittenkin
parempi valita se toinen rasia.

Taipumus tulkita merkkejd vaikuttaa

dokaisen terveen muslimin,
Jolta on taloudelliset
edellytykset tehdd pyhiin~
Waellus, tulee kiydd ainakin
erran elémassaén islamin
W pybimmyissa kaupungissa
Mekassa Saudi-Arabiassa.

Jumalaksi kelpaa keksitty henkilo

iljardi tereista.

kannattajia. Erlaisia ryhmia, joita jollekin saarelaiselle jo 1939, mutta
Kult

sen jalkeen,

Kyky erottaa intentionaalisia eli tavoit-
teellisia toimintofa ja merkityksia perus-
tuukin nimenomaan yksildiden vilisessa
kanssakaymisesss kehittyneisiin henki-
siin valmiuksiin, Thminen on muita ki-
dellisia huomattavasti tietoisempi sosiaa-
lisesta ymparistostain.

Brittipsykologi Nicholas Humphrey
esitti jo vuonna 1976, euta sosiaalinen
vuorovaikutus vaatii aivoilta enemmin
suorituskyky kuin kiytinnon tehtivista

erusti

tuhansia. Arvioiden mukaan joka  kosketukset isdantyivat toisen

yhteissa,

sells tehds

luonnonvaralsista simpansseista tehtyi-

Tannan Topun John Frum -Jiikkeesta, mutta
1957,

Nykydin k K

etti ja

¥
kaltaiset henkiset haasteet ovat edistaneet
ihmisen Alyllista evoluutiota

Yhdysvaltalaisen psykologin Pascal
Boyerin mukaan juuri sivojen rakenne
mahdollistaa uskonnollisuuden. Uskon.
non harjolttaminen aktivoi useita aivojen
alueita, eli yksittaista uskonnollisuuskes-
kusta i ole. Aivojen suoma liikkumava
paus voi selittd, miksi jotkin rituaalit
voivat tuntua epiolennaisilta uskonnon
opin kannalta. Esimerkiksi kristinuskon
kaiken tietavia ja kaikkialla lisna olevaa
Jumalaa lahestytidin usein tietyssa paikas-
sa, kirkossa, ja tletyssa asennossa, kidet
ristissd ja polvillsan.

Vaikka uskonnoille ominaisia yli
Iuonnollisia tapahtumia kuvaavia kerto-
muksia on vaikea ymmartia jarjella, ne
tallentuvat helposti muistiin. Boyerin
mukaan ne oval muotoutuneet kuin
Iuonnonvalinnan kautta jutri sellaisiksi,
etta ne kiehtovat ihmismielta. Yliluon-
nolliset olennot muistuttavatkin usein
ihmistd, vaikka ne olisivat palvottavia
jumalia tai varottavia paholaisia.

Uskonto omaksutaan kulttuurin
osana. Yhdysvaltalainen filosofi Daniel
Dennett uskoo, ettii kollektiivisessa ta-
junnassa tapahtuu evoluutiota niin, etti
kulttunriset, myos uskonnolliset, kasityk-
set sopeutuvat aivotoimintaan. Vain par-
haat sopeumat siilyvit ja levidvat, olipa
kyse sitten sanndista tai rituaaleista.

Lisatietola
w

Tien Kevlent 32009

kannattaa Johe




