
Paossako maailmaa ja todellisuutta 
Mieleni kaipaa lepoa 

Kehoni armollisuutta 

Täältä sitä etsin ja täältä sitä löysin 

Edes hetki rauhaa ja elämän yksinkertaisuutta 

Liikettä ja luovuutta 

Elämän arvokkuutta 
 
Puolitoista kuukautta kurssia takana ja kesäkuu aluillaan. Olen täynnä iloa, innostusta 
ja kiitollisuutta. Tuntuu, että olen jo nyt saanut täällä olosta aivan valtavan paljon 
tärkeitä oppeja, ajatuksia ja kokemuksia. Ehkä tärkeintä on ollut kokemus oman 
tekemisen merkityksellisyydestä sekä omasta pystyvyydestä. 
 
Hain omavaraopistolle, sillä en enää halunnut ahdistua siitä, etten voinut ymmärtää 
tekojeni vaikutuksia. En voinut olla varma kuluttamieni tuotteiden vaikutuksista, enkä 
ymmärtänyt politiikkaan tai markkinatalouteen yltäviä syitä sille, miksi asiat ovat niin 
kuin ovat. Eläessäni osana yhteiskuntaa olin lähes väistämättä mukana välillisesti mm. 
avohakkuissa, sademetsien tuhoissa, ihmisten riistossa, kaivosten louhinnassa, 
pohjavesien ehtymisessä sekä viljavien maiden aavikoitumisessa - 
ilmastonmuutoksesta puhumattakaan. Halusin ymmärtää ja tietää mitä kulutan. Täällä 
olen vihdoin saanut kokea ymmärtäväni, edes vähän paremmin, ympärilläni 
tapahtuvia asioita. 
 
Tämä on vapauttanut minulle paljon lisää energiaa käytettäväksi, ja olenkin yllättynyt, 
miten paljon uutta intoa olen saanut kaikkeen tekemiseen. Työnteko ei tunnukaan 
pakkopullalta, vaan yllätyksekseni tykkään koulupäivien jälkeenkin puuhailla vähän 
sitä sun tätä. Kurssin alussa en uskaltanut ajatellakaan tekeväni omaa kasvimaata, sillä 
pelkäsin oman jaksamiseni puolesta. Olin tottunut siihen, että joinain päivinä jo 
sängystä nouseminen ja kaupassa käyminen tuntuivat isoilta asioilta, enkä pystynyt 
käymään töissä tai opiskelemaan. Nyt opetuksen jälkeen mielelläni puuhailen esim. 
polttopuiden, oman kasvimaan tai ruoanlaiton parissa. 
 
On ollut ihanaa saada uutta toiveikkuutta elämää kohtaan ja toivon, että 
omavaraopiston antamat opit kantavat pitkälle. Saa nähdä mitä tulevaisuus tuo 
tullessaan, mutta ainakin nyt olen kiitollinen tästä paikasta ja kaikista upeista 
ihmisistä ympärilläni. 
 
Muita muistioita ja huomioita: 
 
*Kasvimaalleni (n. 20m2) kylvin lanttua, naurista, härkäpapuja sekä palsternakkaa, ja 
istutin hieman perunaa. Lantut ja nauriit ovat harsosta huolimatta kärsineet 
tuholaisista, mutta testaamme nyt nokkoskäytettä tuholaisten häädössä. Odotan jo 
innolla oman kasvimaan tarkkailua. Kiintoisaa seurata millaista satoa tulee tänä 
kesänä. 
 



**Yksi päivä ärsyynnyin suihkupropagandalle, jolle olen koko ikäni altistunut. Hyvin 
pärjää, kun käy kerran viikossa saunassa pesulla :) 
 
***Lohenpyrstöjä voi löytyä myös hirsisaunan nurkista. 
 
Tärkeintä on kuluttaa 

Kuluttaa metsät 
Kuluttaa vedet 
Kuluttaa maa ja turhat mielet 
 
Ei lunta ei lanttuja 

Vain huolta ja murhetta 

Kaipuu aikaan 

kun ei tiedetty lainkaan 

Että metsät voi loppua 

Eikä mikään enää lohduta 
 
Suuret rattaat ajavat kilpaa 

Kohti harmaata ilmaa 

Kuuluu huutoa 

Ilman muutosta 

Tuholle ei näy loppua 

Kunnes on aivan hiljaista 
 
- Lotta 
 


