Ukrainan sodan
syttyminen lisasi
kiinnostusta
Pohjois-Karjalan
Valtimolla toimivaa
omavaraopistoa
kohtaan. Siella
opetellaan
viljelemaan,
sailomaan ja
rakentamaan
ilman koneita.

Taru Véananen, teksti / Minna Raitavuo, kuvat

uvan lattia on niin vino, etti huimaa.

Tarinan mukaan lattia notkahti
kesiihdiden tansseissa eiki sitd sen
koommin korjattu. R den kylds-

Kun muu viki kidntidd peltomaata, lihei-
sen Peltolan tilan tuvassa ké#nnetiin pihveji.
Kari Aliranta seisoo kuuman hellan ddressid
i harkidpapu-juurespihveji, jotka

Mikko Jaal i hiinelle muotoilee.

sii Pohjois-Karjalassa sijai Repok )
rintamamiestila on ollut vailla vakituisia asuk-
kaita 1960-luvulta lihtien.

Rinsistyneen navetan edustalla heiluu jouk-
ko pari-kolmekymppisiii nuoria aikuisia lapioi-
den, kuokkien ja talikoiden kanssa.

Siistissd rivissd on lokakuussa kylvettyi
palsternakkaa. Se saa seurakseen kevitvalko-
sipulia, porkkanaa, lanttua ja punajuurta. Nii-
den on médri piityii omavaraopiston opiske-

~lijoiden lautasille.

Opiskelijat asuvat Rasimielld huhtikuulta lo-
kakuun loppuun asti. Puolen vuoden aikana
he oppivat omavaraisen elimén perustaitoja:
tuottamaan ruokaa viljelemlld, s#ilomisin sa-
don, rakentamaan puusta, kehr#miin lankaa
ja kutomaan kangasta.

Kaikki tehdiéin pelkalli lihasvoimalla ilman
minkinlaisia polttomoottorilla kiyvii koneita,

Tind kevéiéind mukana on kymmenen uutta
kurssilaista. He majoittuvat liheisilli Peltolan ja

Rumolan ri iloilla, jotka opistoyhdis-
tys on hankkinut nimiinséi. Vinolattiainen Repo-
kankaan talo odottaa toistaiseksi kunnostusta,

Meneilldn on kiireisin kylvdaika. Lunta oli Kai-
nuun rajamailla niin paljon, etti keviittyot saa-
tiin kiyntiin vasta toukokuun jilkipuoliskolla.

Nurkasta kuuluu tasainen jytke, kun Mati-
as Pajulahti nuijii kaalia isossa astiassa. Silli
tavalla rapeasta kaalista tulee yhdessi suolan
kanssa pehmeii# salaattia.

35-vuotias Mikko Jaakonsaari hyppisi huhti-
kuun puoliviilissi junaan, joka vei kohti Nur-
mesta. Siitd Mintsilissi asuvan kirjastonhoi-
tajan matka jatkui Valtimolle.

Peltolan tilalla asuvalla Jaakonsaarella on
mukanaan kaksi rinkkaa, joissa on lihinni vaih-
tovaatteita. Likaantuneet vaatteet hiin pesee
kisin. Lakanoita varten opistolla on pulsaatto-
ripesukone, joka pydrii ilman juoksevaa vetti.

Kuukauden jilkeen puolivuotinen kurssi
tuntuu yhé hyvilti ajatukselta.

—Minulle tdmé kurssi on kuin retriitti. On
mul porukkaa ja tekemi

Tyokaverit olivat kiinnostuneita opintova-
paalla olevan kollegansa ratkaisusta.

- He tsemppasivat kovasti, mutta toivoivat,
ettd palaan takaisinkin.

Keviisten viikkojen aikana tietotydldinen
on totuttanut r fyysiseen tek

Yhteisten viljelmien lisaksi jokainen opiskeli-
ja saa halutessaan oman palstansa. Sen koko
riippuu siitd, kuinka ison alan kukin kuvittelee

Jjaksavansa raivata, k#ntia, kylvid ja kitkes.
Jaakonsaaren palstalla on porkkanaa, palster-
nakkaa, punajuurta, lanttua ja naurista.

—Kropassa tuntuu, mutta ei onneksi suu-
remmin.

Opiston eliimin Jaakonsaari kitvi tutustu-
massa viime syksyni talkoissa, joissa tehtiin
risusavottaa.

Filosofia opetuksen takana tuli tutuksi jo
kymmenen vuotta sitten, kun Jaakonsaari sai
yliopisto-opettajaltaan pamfletin nimelti Eld-
mdmme perusleista. Sen olivat kirjoittaneet
Lasse Nordlund ja Maria Dorff, omavaraopis-
ton perustajat.

Talon nurkalta nousee ilmaan savukiehkuroita.
—Poika tidlld sytyttid omavaraisesti metsin
palamaan, Lasse Nordlund vitsailee tulijoille.
Hin valvoo 8-vuotiaan Justus-pojan risu-
jenpolttoa. Nordlundin ja Dorffin perheeseen
kuuluu myds 15-vuotias tytir Aamu.

He asuvat Kotamien tilalla, joka sijaitsee
metséin raivatun opistoalueen kupeessa. Ta-
lon metsineen Nordlund hankki 1990-luyun
alkupuolella yhdessi vanhempiensa kanssa.

Valtimolle Nordlund, 57, paityi Saksasta,
missi perhe oli asunut vuodesta 1972 lihtien.
Pohdinta kestdvimmiisti eliméntavasta alkoi
Jjo nuorena, ja 1980-luvun puolivilin jilkeen
omavaraisuus alkoi vetii§i puoleensa.

Vuonna 1990 Nordlund lastasi vihit tava-
ransa polkupyorin periikirryyn ja polki Kes-
ki-Saksan maaseudulta Suomeen. Hiin kierteli
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osa hankitaan kaupasta.
Maanmuokkaustoissa
Esa Vierimaa (vas.),

Kaisa Soppela, Olli Holmén,

Mira Pekkarinen, Mikko
Jaakonsaari ja Matias

opistolaisten kasvattamia,

Yhteiskunta
on Lasse Nordlundin
mielesta ottanut
teknologian vuoksi
valtavia riskeja.

Huusseissa
kaytetaan
paperin sijaan

rahkasammalta.

palkollisena tiloilla, kunnes sopiva maapaik-
ka l6ytyi Rasiméeltd. Kyldstd, jonka Suojirvel-
td evakot rai itselleen kodiksi
1940-luvulla.

Alkoi yksineldjiin projekti, jossa ei miestyd-
voimaa siistelty.

30-50 euroa. Sen verran Nordlund sai vihim-

Hin vastaa myos perheen aikatauluista ja
raha-asioista, silli Lasse ei katsele kelloa eiki
omista puhelinta. Omaa tili#k#an hinelli ei ole.

Tuvan lattiat ovat viileiit. Nordlund pujottaa
villasukilla verhottuihin jalkoihinsa tohvelit ja
nojautuu puusohvalla taaksepiin.

Aikoinaan kyliin pyoriilleeseen mieheen

milldén kul vuodessa. lla héin osti
polkupybérin renkaita, hoiti pakolliset terveys-
keskuskiynnit. Saattoi joskus herkutella letuilla.

Ikikeitoksi ristimd#nsi soppaan héin pilkkoi
lanttua, perunaa, herneiti ja sienia.

Lampaiden ja vuohien pidosta Nordlund
luopui muutaman ensimmisen vuoden jil-
keen, silld ne veiviit arvokasta typanosta ruoan
tuottamiselta. Villoistaan hiin kehrisi langat ja
kutoi vaatteita. Tuohesta hén valmisti impi-
reitd sekd marjapoimureita ja korvasi metal-
liset naulat puutapeilla.

Kasityonop i opiskellut Maria Dorff
matkusti Rasi 2000-luvun alkupuolel-
la. Han halusi tehdd tutkimusta miehesti, jo-
ka oli nikkaroinut itse jopa rukin.

Hin odotti koh lalaishenki
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htauduttiin hyviintat i. Th-
meteltiin, miten timé korjasi lanttua jopa 300
kiloa vuodessa ja valmisti hammastahnansa-
kin koivuntuhkasta. Tiné pivind yhi useam-
pi tuntuu nékevin hiinen ajattelussaan jirkes.

Koronapandemian kriisivaihe on ohitettu,
mutta eurooppalaisen sodan keskelld esiin on
noussut huoli ruoan kallistumisesta. Omava-
raista eliméntapaa kohtaan on kiinnostusta,
ja kotitarveviljely on suosiossa.

Opiston kotisivuilla oli kiivijapiikki heti Uk-
rainan sodan syttymisen jélkeen, ja keviiin kurs-
sille tulijoita olisi ollut muutama enemmiin kuin
opisto pystyi ottamaan. Viime vuoden kurssilta
neljd opiskelijaa halusi jiidd Rasimelle jatka-
maan opintojaan.

Nordlund ja Dorff ovat toteuttaneet palan

jyrkin ja tuomitsevan hahmon, mutta vastassa
oleva mies hymyili.

Yhteistd eldmi# on takana nyt lihes kaksi-
kymmenti vuotta.

Ennen omavaraopiston aikaa lapsiperheen
kiiyttoraha tuli Marian yritystoiminnasta. Talvi-
saikaan héin on huo jamyynyt tohvelei

He pagsevit vilittiméin tirkeik-
si kokemiaan taitoja eteenpiin.

—Ajatuk il tapah asioista
ovat olleet oikean suuntaisia, mutta en koe siiti
mitéddén erityistd mielihyvii, Nordlund sanoo.

Han ei ole kovin iloinen siitd, milld tavalla oma-
varaisuus nykyddn ymmérretiin.

Kari Aliranta

laittaa lounasta.

Osa opistolaisista

ei kdyta oljya tai suolaa,

koska niiden omavarainen

tuottaminen ei
Rasimaelld

onnistu.

Todellisuudessa suomalainen maatalous on
riippuvaista polttoaineista, lannoitteista ja tor-
junta-aineista, hiin muistuttaa.

- Voidaan iloita, jos kulutettu ruis on Suo-
messa viljeltyd, mutta omavaraista se ei ole. Ei
niin kauan kuin 6ljyhanat virtaavat.

Koneet sitovat paitsi fossiilista energiaa myos
tybvoimaa. Nordlund ajattelee, etti jokaisen
on elettiivi silld, mihin omalla ruumiillisella
ty6llddn pystyy.

Hién on todennut, ettd viiden aarin kokoi-
nen peltoala riittiid ruokkimaan yhden ihmisen.
Kun jokainen selvi#i paikallisilla luonnonva-
roilla, uusista elinalueista saati 6ljystd ei tar-
vitse taistella.

Omavaraisuuden vahvuus on héinen mie-
lestddn kriisien ennaltaehkaisyssi. Jos varau-
tuminen epdonnistuu, tilanteesta tulee paljon
hankalampi. Poikkeustilassa niikokenttii kape-
nee: pandemian vydryessd piille lihikauppa
hamstrataan tyhjiksi we-paperista, sodan pe-
lossa joditabletit loppuvat apteekeista.

—Ennakointi ei ole ihmisen vahva puoli. Sa-
ma on nihty ilmastonmuutoksen kanssa.

Tasaisella tahdilla ty6td tekevi ihminen pys-
tyy helposti tuottamaan hehkulampun kulu-
tusta eli noin 60:ti wattia vastaavan energian,

Jotta kone kiy, tarvitaan kaloreita.

Hirkédpapujuurespihvien kanssa lounas-
poytin on nostettu tattaria. Juureslohkojen
nauriit, hapatettu kaali ja villivihannespesto
ovat omaa tuotantoa. »
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® Sunnuntaisuomalainen

» Omavaraisuuteen on pisty lihestulkoon
kaikissa juureksissa, ja osuus nousee koko
ajan, kertoo Maria Dorff.

— Aikaisemmin kaupassa piti kilydd parin
viikon vilein, nyt ehki kerran kuukaudessa.

Yilitys l6ytyy ruokapdydén paisti: annok-
sen paille saa kauhaista maapihkinévoista
tehty# kastiketta,

Péhkinilaji on kotoisin Eteld-Amerikas-
ta, mutta se kelpaa valtimolaiseen ruokava-
lioon hyvin. Ehki korkean energiapitoisuu-
den takia? Heiluuko kuokka tahnan voimin
komeammassa kaaressa?

—Tai sitten se on vain niin hyvia, poy-
disté kuitataan.

Yksinkertaisen elimén ei tarvitse tar-
koittaa jatkuvaa askeesia.

Kotikéynneilti mukaan saattaa tulla suk-
laata, ja poydissd on voita sekd satunnai-
sesti kananmunia. Jos kurssilaiset haluavat
‘kalastaa, kalaakin voidaan laittaa poytadn.

Ruokailun jalkeen jalkaan vedetidn multai-
set peltc Tiskaajat } Kkaivo-
vetti tupaan.

Siviilipalvelustaan opistolla suorittava
Viljami Nojonen, 21, palaa jirjestelemidn
Peltolan vanhaa navettaa.

Paikaupunkiseudulla kasvanut Nojonen
muutti yliopisto-opintojen peréssi Joensuu-
hun, mutta ei ollut tyytyviinen elimansa.

Olo tuntui irralliselta. Ei auttanut, vaikka
ympiirilli oli ihmisid ~ paljon kavereitakin.

~Kai se liittyi siihen, ettii ruoka tuli kau-
pasta ja vesi hanasta. Ei siind ole milliin
tavalla yhteydessii ympéristoon.

samoin niska- ja hartiavaivat.
Haaveena on asettua pysyviilmmin oma-
varaisesti eliiviiiin taloon ja oppia lisid he-
pe Fokalkass

[ Ja monivuotisten
vien viljelemisesti.

Sotkamosta kurssille tullut Mette Harto-

nen, 21, istuu tauolla, mutta kiidess ei ole

dlypuhelinta. Sellainen héinelld kylli on.
—Menen nettiin ehki kerran viikossa,

niikee toiminnan jilkikiteen liiankin demo-
kraattisena.

Kun viientuvan hirsikehikko osoittautui
luultua huonokuntoisemmaksi, osa ihmi-
sistil nosti kytkinti.

Nordlund otti johtovastuun, ja lahot hir-
ret korvattiin uusilla. Erééind pdivind me-
neillidn oli katon pellitys, kun turvakoysi
napsahti poikki. Nordlund liukui lapetik-
kaiden palld alas ja ehti miettid, ottaako
kiinni terdvin pellin reunasta vai pudot-
tautuuko alas.

— Paitin ottaa kiinni. Sormista meni jén-
teitd poikki. Se on ollut pahin tydtapaturma

tih&n mennessd. Mette Hartonen

Kayttaa kurssin aikana &2

rahaa vain puhelin-
littymaan 5-10 euroa

kuukaudessa. ;

Nordlund myéntéa olevansa ajoittain uu-
punut, silli jatkuva hiiling koettelee yksin
viihtyvii luonnetta. Opisto limittyy tiiviisti
yhteen perhe-elimiin kanssa.

Kun opistolla jirjestettiin kevittalkoot,
oli Justus-poika kipednd.

Pariskunta koordinoi tehtivit, heilui mu-
kana talkoissa ja muonitti tekijit. Pdivien
piiille he kuuntelivat pojan hakkaavaa yskid.

~Naytdmme, millaista on olla perheend
ja parisuhteessa pydrittimissi tillaista ku-
viota. Jos meiti rasittaa, se nikyy ulospdin.
Miné olen kirttyinen Marialle ja toisinpdin.

Kurssin alku on monelle opistolaiselle ku-
herruskuukauden kaltainen hurmos. Moni
kokee tulevansa tiiviiseen yhteisdon kuin
kotiin. Sen jilkeen mieliala tasoittuu: myd-
hemmin voi tulla pettymyksid, ahdistusta-
kin. Viime vuoden opiskelijoista kaksi jitti
kurssin kesken.

t haastateltaan etakiteen;
mutta mitddn erityisvaatimuksia ei ole.

Maria Dorff uskoo ennen kaikkea teke-
milli oppimiseen. Itapiivilllii kurssilaiset
vyottivit jilleen talikot selkiiin ja polkevat
pellolle maatdihin.

—Kannattaa kiiintid maata jirjestel-
millisesti, siitit jo kid#innetyn reunasta,
Dorff antaa ohjeita pellon laidassa.

Iltapdiviin pédtteeksi poskilla on vi- ’ Y
ri, joka on sekoitus multaa ja aurin-

sithkopostiin tai verkkopankkiin. gon piiverysti. Opetustyd
Hartonen on opiskellut viljelyd kirjoista. vie télla hetkella
Hiin odottaa piiisevitnsi kokeil kily-  Ihmi lopulta melko laiska ~ Maria Dorffin (vas.) ajan.
i myds ikkunoiden k i a denhal ei ko- Talvella kdynnissé on
Itse hiin saattaisi tulevaisuudessa asua  vin moraalinen olento. uuden kurssin valmistelu-
vaikka jurtassa. Nordlund huomasi aikoinaan, tyo. Kuvassa myos

~Monia asioita pité# helposti itsestifinsel-
vyyteni, mutta ovatko ne todella sitd? Kivin
vuosi sitten Muoniossa erdopaskoulun, ja
talvileirit olivat peruselimai, Kiinnostaisi
kokeilla, miten pienelld parjaa.

Myds Rasimielld opiskelijoiden piti alun
perin asua opistoalueeksi raivatussa met-
siissi. K I itteisistd teltoista luo-

ettei omavaraisuus ole pelkkd
ruumiin voimia vaativa tekninen
suoritus. Vaikeinta on pitdd paa koos-
sa ja mieliala koholla, kun ympérilld
on vain humiseva metsi.

Hiin huomasi, ettd harjaantunut tekija
selvidiil askeettisen omavaraisuuden pyd-

Kaisa Soppela.

vuttiin, silld jatkuvat leiriolosuhteet osoit-
tautuivat lijan raskaiksi.

Avuksi tuli joukkolainoitus, Kurssilais-
ten majoitusta varten hankittua Peltolan ti-
laa varten tarvittiin 20000 euroa, ja summa
koottiin parissa pHiviissi.

Vanhojen ravikarryjen aisat pompak

rit isestd puolessa péiviissd, jos tydaika
jaetaan tasaisesti koko vuodelle. Néin aikaa
jii esimerkiksi huilun soitolle.

Peltolan tilan tuvassa on keviin jouto-
hetkind soitettu kitaraa, pelattu Alias-
ta ja luettu kirjoja. Saunomaan opis-
tolaiset pafiseviit kerran viikossa.

kun Nordlund vetid metsiiin lautatavaraa.
Kolmen hehtaarin suuruisella opistoalueella
sijaitsee yhteiseen kiytt6on kaavailtu hirsi-

rakennus, véentupa. Sen on

Mikko Jaak i néytedd al-
kutekijéissiifin olevaan neule-
ty6tddn ~ kymmenen sentti-
metrin pétkistd pitdisi tulla
villah

kolmen vuoden jilkeen yhi kesken.
Ekokylien toiminta } uu usein

~En ole ikini neulonut ai-

tyonjaosta riitelyyn, ja niin oli kiydi myos
omavaraopistossa. Perustamisvaiheessa mu-
kana oli joukko vapaaehtoisia, ja Nordlund

] On ehki jadtivi
jatkokurssille, ettii saan hou-
sut loppuun asti.

Viiden kilometrin pii#issi Ru-

OMAVARAOPISTO

Kéyntiin vuonna 2018

® Taustalla Omavara-yhdistys.
@ Aloitti toimintansavuonna

molan tilalla Mette Hartonen rau-
hoittuu kohti younta jo kahdeksalta.

Mielessé on oma palsta, jossa kas-
vaa jo lanttua, naurista, héirkéipapua ja
hernetti. Toiveena on saada palstalta tal-
ven juurekset,

Siksi Hartonen heri pellolle mieluiten
viimeistiiéin kuudelta.

300

kiloa lanttua Lasse Nordlund korjasi
enimmillaén vuodessa.

Katso verkkojutun videolta, milta opistolla
nyttaa

Meditaatiota 2018. Ensimméinen tdyspitka

harrastavaa kurssi jarjestettiin 2021,
Mikko Jaakonsaarta ® Kurssin hintaon120 euroa vii-
viehattaa pelkistetty ja kossa. Se sisél ikon teo-
yksinkertainen elama. riaopetusta Kainuun Opistos-
Ty6nallaon sa Paltamossa ja puolen
villahousut. vuoden kaytanndn jakson Val-

timon Rasimaella.



