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LUKIJALLE

Juhlistaakseni tatd kymmenettd vuotta pellavan puolesta, haluan juhlia sen
kanssasi taman kirjan valitykselld. Edellisessa kirjassani paneuduin paljolti
perinteeseen, historiaan ja materiaalin valmistukseen. Tassa Kkirjassani
annan selkeita ohjeita pellavan kaytésta yleensd. Taman 10 vuoden aikana
maassamme on todella alkanut "pellavamafia”. koneellista korjuuta vain
haikailtiin, nytsiitd on jo naytt6a. Tutkimustydtatehdaan korkeakoulutasolla.
Hyva ndin. Paljon on viela tehtava ennen kuin maamme on "pellavamaa"”.

Olen laatinut tdman kirjan palvelemaan koteja ja kouluja Tana teknologian
aikana nuoret eivat opi kayttamaan pellavatekstiileja. Syy voi olla yksinker-
taisesti meissa vanhemmissa. Pellavatuotteeseen oikealla tavalla tutustu-
en saamme siitd elinikdisen ystavan, joka vain paranee vanhetessaan.
Tama julkaisu on pitkan prosessin tulos. Nimelta erikseen mainitsematta
kiitdn teitad kaikkia, jotka omalla ty6panoksellanne autoitte tAméan toteutumi-
seen. Kiitokseni "mannekiineille” ja lainakasille, valokuvaajille ja kuvaval-
mistajille, tekstinkasittelijoille ja kirjapainolle.

Kaikille - kaikille, myo6s lukijalle ojennan ndmé pellavan kukat.

Hollolan Luhdantauksessa marraskuussa 1990
Anja Heikkinen-Rummukainen
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IKIOMA MUMMON RUKKI/PERINTORUKKI

Tassa rukin kunnostusartikkelissa erimerkkitapauksena on Suomessa
eniten kaytossa ollut rukkityyppi. Viime vuosina on maahamme tuotu
myo6s ulkolaisia kehruulaitteita, mutta niihin ei saa soveltaa néita ohjeita,
joita tassa tulen késittelem&adn. Rukkeja on niin monta mallia kuin on
niiden tekijoitakin. Nimityksetkin poikkeavat toisistaan. Seuraavilla sivuil-
la olevat huolto-ohjeet ovat syntyneet kaytannon tydésséa kehruukursseil-
la. Joissakin asioissa tuon esille useita vaihtoehtoja. Toivon, ettd l6ydat
niista aina sopivan rukkisi sairauteen.

Onko muuten Sinun rukkisi vintilla, aitassa, liiteriss&, kesamaokilla, nave-
tan parvella, heindladossa tai jossain vastaavassa? On aika tarkistaa!
Hae tuo kalleus alennustilastaan. Ensimmaéainen ohje tulee jo nyt: kanna
rukkia aina penkista, ei koskaan reisipuista eika satulasta. Ala innoissa-
si tuo kylmasta suoraan lampim&aéan uunin tai lampopatterin viereen, vaan
totuta aarteesi aste asteelta vahan kerrassaan kuistin, eteisin ja muun
puolilampiman tilan kautta normaaliin huoneilmaan. Rukkisi saattaa olla
hirvedssa siivossa. Mielesi tekee kayttdad juuriharjaa, pesupulveria ja
vettd. STOP! Anna esineen olla niine likoineen, imuroida voit ja harjata
kuivalla pehmealla harjalla. Ala vaantele mitaan osia, ei ruuveja eika
mitadn muutakaan. Viikon kuluttua ensimmaéisesta toimenpiteestasi ruk-
kisi on sinut huoneilman kanssa. Jos tuot kylman, ehk& kostean rukin
suoraan laAmpimé&an, voi seuraukset olla kohtalokkaat: puuosat vaantyvat
ja voivat halkeilla. Vaurioita ei enaa voida korjata.

Olen kursseilla tavannut rukkeja laidasta laitaan, myds kuuman suihkun
ansiosta piloille vaantyneitd kamarin koristeita. Lue mieluummin seuraa-
vat sivutja huomaattuon jalon sukukalleuden vaivan arvoiseksi aarteeksi.

Muistal: Ala tee mitdadn radikaaleja toimenpiteita perintérukissasi  jos

aavistat teollasi pahoittavan viela elossa olevan aikaisemman rukin
omistajan mieltd. Kunnioita hanta ja rukkiasi!
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Rukin huollossa ja korjauksessa tarvittavat tydkalut:

Vanhoja sanomalehtia lattialle.
Kaytdsta poistettuja pellavaisia pyyhkeita tai karkean sakin paloja.
Tappuraa, karkeampaa ja hienompaa.
Rohdinkuitua.
Talouspaperia
Santapaperia pieni pala
Vesihiontapaperia
Ohutta manillanarua
Hauenkoukkusiimaa (polkusin nyori)
Hammastikkuja
Koivukeppid n. 10 -15cm, 0 5-7 mm
- toinen paa teravaksi vuoltu, toinen littedksi
Pala parafiinia
Ohut valkoinen parafiinikynttila
Ompelukonedljya
Parkkinahkaa pala (ei valttaméaton)
Sakset
Neula + nyplayslankaa ompeluun
Asua suojaava tyoessu
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Irrota pyoran molemmilta puolilta ruuvit tai tapit, rukin mallista riippuen.
Puhdista akselin ura ensin puutikulla, pyyhkéaise "tohna" toisessa kddessasi
olevaan tappuraan tai talouspaperiin (kuvayllavasemmalla). Kun tikkuun ei
l[ahde juuri mainittavaa, kierréa tappurasta paksu naru, puhdista ura kuten
ylla oikealla, tee uusi naru jajatka kunnes ura on puhdas. Joissakin vanhois-
sa rukeissa on kulunut metalliosa uran pohjalla, varo vaurioittamasta ja
hukkaamasta sitd. Jos osat ovat irrallisia, muista laittaa ne takaisin samaan
asentoon. Menettele samoin jos "reisipuita” on vain yksi ja pyoran akseli
upotetaan syvennodkseen, sulkijana on useimmiten yksi tikku. Puhdista
tohnéasta puutikulla ja tappuralla.
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Pyoran akseli puhdistetaan myos irrallisesta liasta ensin puutikulla ja sitten
sakin palalla tai tappuralla (kuvat ylla). Ala fuskaa, rautaosien tulee olla
kirkkaat puhdistuksen jalkeen. Muista myos koukku (kuva ylla oikealla).

Lyhdyn torvi puhdistetaan tappurapunoksella. Jos se on ruosteessa siséalta,
kostuta tappurapunos ompelukonedljylla ja kierrd se torveen puoleksi
tunniksi. Oljya ei saa olla niin, etta sitd tippuu tai paasee imeytymaan
puuosiin. Uudella punoksella puhdistetaan hangaten ja vaihtaen puhtaa-
seen punokseen niin kauan kunnes kaikki ruoste on pois.

Puhdista myos korvakot puutikulla irrallisesta liasta. Nahkaosat saattavat
olla kovettuneitaja hauraita. Ala kasittele kovakouraisesti, etteivat ne mene
rikki. Tipauta puhdistuksen jalkeen tippa 6ljya torven ulkopintaan ja karan
paahan ja siirra nain 6ljy korvakoihin. Ne eivat suinkaan saa kastua 6ljysta.
Tarvittaessa kayton myotd kasittely uusitaan. Lyhdyn laitat paikoilleen
myohemmin kun kaikki osat on puhdistettu.
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Ylla lyhty kiinni korvakoissa: vasemmalla torvi etukorvakossa,
oikealla karan paa takakorvakossa. Nama korvakot ovat lahes
joka rukissa erilaiset. Sovella naita tietoja omaasi.

Naissa rukin lyhtykuvissa, tasséja seuraavalla sivulla nakyy kuinka rullan ja
kehréan valilla tulee olla liikkumatilaa, n. 0,5 cm.

Huomioi my6s kuinka kehrdn ymparysmitan on oltava huomattavasti suu-
rempi rullan uranympdarysmittaa = nydriurat.
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Ota lyhty torvi puolestavasempaan kateen tukevasti. Kierrd kehréa itsestasi
poispéin tasaisesti (vasen kuvaylla). Ota rulla irti, puhdista se manillanarulla
jossa on solmuja (kuva vas. alla), varo kuluttamasta lovia rullan paihin.
Vaihda puhdasta narua kunnes siihen eijaa likaa. Kara on myds puhdistet-
tava. Ensin puutikullajatappuralla. Jos se on ruosteinen, hio vesihiontapa-
perilla vain rulla alalta. Kehradn vastajengat puhdistat hammastikulla. Sipai-
se muutama Oljytippa tappuralla karaan uuden ruosteen estamiseksi.
Puhdista kehran jengat hammastikulla (kuva kesk. alla) ja rullan puoleinen
osa tappurapunoksella (kuva oik. alla). Hampaista (koukuista) poistetaan
lika puutikulla ja lopuksi narulla hammas hampaalta (kuva oik. ylla).




Kehruukoneen ehka tarkein osa loytyy penkin alta, osa jolla sdadetaan
nyorin kireyttd. Se on myoés vaurioherkka. Jos sita on vaannetty esim. rukin
ollessa kosteana, se on tuntunut jaykaltd ja vaannetty oikein olan takaa, on
saattanut joku kierteista murtua. Vaurio on korjaamaton. Kun nyt otit
kayttoon rukin ja huollat sita, eikd vikaa ole todettu, kdanna se ylds alaisin
pdydan tai tuolin kulmalle avustajan tukiessa sitd. Kasittele jengat kokonai-
suudessaan parafiinilla toisen kadden kiertdessd kaden sijasta. Tarkista
tdssa vaiheessa ettd satula alkaa liikkua kevyesti. Laske lattialle jaloilleen.
Kéasittele parafiinilla my6és penkin ja amman vali.
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Vieressa selvennyskuva ruuvin pe-
riaatteesta.

Kiertaessasi kadensijasta vasem-
malla kadella itsestasi poispain, pi-
taisi satulan "amman" liikkkua pyo-
raan, reisipuihin pain. Kun taas kier-
rat itseesi pain, satulan tulisi liikkua
vasemmalle penkin p&&han pain.
Jos ndin ei tapahdu, vaan pystytsiir-
tamaan kadellasi vapaasti ammaa
aukossaan, on ilmeisesti ohjain kara
kadonnut.

Katso keskikuvaa, vasen alaosa,
pieni vaalea tikku. Ylakuvassa sille
varattu ura nékyy lahinna kaden si-
jaa. Voit itse tehda puuttuvan osan
puusta. Nyt pitaisi toimia.

Poljin

Tassa mallissa on irrotettava poljin-
osa. Nosta kehragjan puolelta polki-
men vasemmasta paasta ylospain
ja veda samalla vasemmalle.



Puhdista rautatapit (poljinka-
rat) puutikulla ja tappuralla
(kuva oik. ylla). Puhdista myos
ura, josta poljin otettiin puuti-
kun littealla paalla seka oikeal-
ta reikd hammastikulla (katso
viereinen sivu vas. alla).

Kuvassa toiseksi alinna nakyy
yldosa liipottimesta. Sen reian
puhdistus suoritetaan puutikul-
la, jonka jalkeen tappurasta
kierretylla paksulla langalla.

Kaytd puhdasta sakin palaa
puhdistaessasi kaikki loputkin
osat liasta kevyesti hankaamal-
la.

Kokoa kaikki puhdistuksen
aikana kertynyt jate sanoma-
lehtikdareeseen poltettavaksi.
Tarkista, ettei rukin pienia osia
ole tipahtanut roskiin, esim.
pyoran ruuveja tai tikkuja.

Taman aukeaman sivuilla on
kaksi erilaista poljenta asen-
toa. Jokainen etsii itselleen
sopivan tybasennon. Siita li-
saa kehruun yhteydessa.




Kun kaikki rukin osat ovat puhtaat, aloitetaan kokoaminen. Tarkista liipotti-
men ja polkimen véalinen lenkki. Jos se on rikki, hauras tai kovettunut, vaihda
uusi hauenkoukku siimasta. Solmi ensin vetosolmulla. Laita poljin paikal-
leen. Seuraavaksi laitat pyoran akseliin tippa 6ljya tappuran tai talouspape-
rin avulla. Puhdistetut ruuvit tai tapit kierretdan paikoilleen. Liipotin noste-
taan koukkuun eli veiviin. Nyt kokeilettyhjapoljennalla, jos poljin kay lattiaan,
Kirista, pienenna narulenkkia, ei kuitenkaan niin kirealle ettd se kiristaa ja
yldasennossa ollessaan ei enaa toimi, vaan polkeminen on mahdotonta
Polkemisen pitaisi olla kevyt kuin ajatus.

Jos pyoéran sulkijaruuvi on jostain syysta kadonnut, tee korvike esim. vanerin
palasta: leveys n. 2 cm, pituus 4 -5 cm. Pydrista kulmat. Poraa reikatoiseen
paahan. Kierrd pallokanta ruuvilla kuvan osoittamalla tavalla akselin sulki-
jaksi.

Jatkaessasi tyhjapoljentaa toteat pydran mahdolliset viat. Jos pyo6ra (hiulu)
on kieroutunut se nakyy nyt. Samoin reisipuiden kierous tai heiluminen.
Mikali rukkia poljetaan heiluvista reisipuista huolimatta, voidaan rukki vau-
rioittaa lopullisesti. Heiluvat osat voit yrittdd painaa voimakkaasti ja tasai-
sesti penkkiin pain. Usein vian pystyy korjaamaan painamalla hammastikul-
la hienoa pellavakuitua reiden ja penkin valiin. Joissakin rukkityypeissa on
reidesta penkkiin metallituki, sen penkin puoleisessa paassa mutteri kirista-
mista ja loysaamista varten. Valta kuitenkin tekemasta lilan radikaaleja
muutoksia.

Vanerista tehty akselin "korvikesulkija".
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Nyt laitat lyhdyn, rullan ja kehré&n paikoilleen. Seuraavaksi nyori. Siirré
satulaa niin lahelle pydraa kuin se liikkuu hantaruuvista itsestasi pois pain.

Karhenna hauenkoukkusiima santapaperilla vetden kerran lapi. Nain saa-
daan tarvittava kitka. Uutena se olisi liian kankeaja liukas. Ota mitta kiertaen
pyoran ja kehran kautta kahdesti, ny6éri menee yhdessa kohdassa ristiin.
Ota ensimitta kiredanpuoleinen, silla nyo6rilanka venyy hiukan kaytossa.
Solmia, katkaise liika. Nyt voit ottaa nydrin pyoran péaalta ja alkaa ommella
avaamalla solmu niin ettei mitta muutu. Kayta mieluimmin yksinkertaista
nyplayslankaa. Liitoskohdaksi riittdd kolme senttia. Ommellessa kierretaan
napakasti muutama kierros nyorin ympari ja muutaman kerran lapi molem-
man langan, katkaise liika pois, ohenna paat ettei jd& kynnysta, paattele.
Laita nyori paikalleen. Rullan ja pydradn suhde tulee olla suorassa kulmassa
toisiinsa nahden. Piirros ylhaalla. Aloita polkuharjoitus istuen. Jos aikaisem-
min todettiin pyorad suoraksi, mutta nyori ei pysy paalla, etsitddn vikaa rullan
suunnasta. Kun nyori tulee kehraajaan pain: 1) Onko lyhty liian lyhyt?
Joudutko kadellasi kdantamaan etuaisaa ja korvakkoa itsestési poispain ja
nain tyontamaan lyhtya tuonnemmaksi? Torvi ei siis ylla kunnolla etukorvak-
koon. Jos vaje on muutama milli, ehk& puoli senttid, voi korjauksen tehda
itse: Lisaa paksu pohjanahkan pala, johon ensin teet torvelle reian, korva-
kon lyhdyn puolelle. Pistele reiat 1api naskalillaja ompele esim. nyplayslan-
galla. Kasittele uusi reika parafiinilla.
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2) Jos lyhty on sopivan mittainen, mutta nyori tulee edelleen kehrdajaan

Nosta kadellasi hiukan etuaisaa, kaikissa rukeissa se ei ole
irrallinen. Jos nydri alkaa pysya talla konstilla paalla, tue etuaisa
sopivaan asentoon esim. hienolla pellavakuidulla.

Kun taas nyori heittaytyy kehrdajasta pois pain:

1) voi lyhty olla liilan pitk& niin etta kehra on liian kaukana pydran
takimmaiseen uraan nahden, eika etuaisassa ole mahdollisuutta
tuoda lyhtya tannemmaksi.

(Lyhty saattaa kuulua johonkin muuhun rukkiin).

Korjaus: 1) jos satulassa on tilaa siirtad etuaisaa kehraajaan pain,
sulje entinen reika puulla ja poraa uusi lAhemmas satulan paata.
Etuaisa laitetaan tdhan uuteen reikdan.

Jos edella mainittua mahdollisuutta ei ole:

2) Suunnitellaan esim. etummaisen korvakon siirtamista ulkopuo
lelle aisaa, kehrédajan puolelle, jolloin aisassa lapi oleva korvakko
on ensin poistettava. Tama vaihtoehto kay silloin kun torvi ja
kaulaosa yhdessa ovat hoikat ja niin pitkat ettei lyhdyn haarukka
osa ota pyodriessa etuaisaan kiinni.
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3) Lyhdyn ollessa sopivan, mutta nyori putoaa edelleen kehrdajasta pois
pain:
Korjaus: 1) Yritetdan nostaataka-aisaa, eli saada lyhty takaosas-
taan ylemma.
2) tai lasketaan hiukan etuaisaa, alaosasta joutuu hiukan vuo-
lemaan sorvausta hoikemmaksi. Tama saattaa olla jo liian ra-
dikaali toimenpide. Joka tapauksessa vain pienet muutokset
kerrallaan.

Kun taas lyhty on aisoihin nahden sopiva, mutta vinossa pydraan nahden:
Korjaus: satulaa on oikaistava niin ettd saadaan syntyméaan suo-
rakulma. Katso piirros edelliseltd aukeamalta.

Nyorin paikoillaan pysymiseen vaikuttaa viela muutkin asiat: kihnaako

pyora jompaan kumpaan reisipuista? Tuntuu kuin pitaisi pydéran asentoa

muuttaa:
Korjaus: Nosta vastakkaisen puolen akselia hiukan. Sehéan on sy
vennyksessa, jonka pohjalla saattaa olla jo ennestdaan kaareva
tuki. Mikali tuki on irrallinen, nosta sitd hiukan ja taivuta puun ja
tuen valiin esim. folion palanen. lhan pienet kohotukset tekevétjo
ihmeita. Nauloja yms. tulisi valttaa. Silla huomioiden rukin arvok-
kaan olemuksen voimme liian kovilla toimenpiteilla pilata, paran-
tamisen asemasta.

Nyt pitaisi sitten "kehruukone" olla kunnossa. Kaytannén tyd harjoittelussa
voi tulla viela eteen asioita joita voisimme kutsua huolloksi ja siis kuuluvan

kirjan tahéan osaan.

Jokainen rukki on kuitenkin yksil6ja sen tavatja virheet opitaan tuntemaan
vasta lahemmin langan teon yhteydessa.
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KEHRATTAVAN MATERIAALIN ESIVALMISTELUT

Pellavakuidun tyéstaminen, loukutus - lihtaus kuuluu kehruuta edeltavaan
varhaiseen aikaan. Siita tarkemmin kirjastani Kotoinen Pellavamme sivut 85
- 89. Kehruu aloitetaan lihdatusta pellavasta, joka hakiloidaan: pitkat aivina
kuidut erotetaan lyhyista rohdinkuiduista hakiléiméalla (Kotoinen Pellavam-
me sivut 91 - 94).

Ota pellavasormaus oikeaan (oikea katinen, vasen kétinen toisin pé&in)
kateesi. Veda sormausta ensin harvemman piikistén lapi, molemmat paat,
katso kuvaavas. Paatd vaihtaessa huolehdi jarjestyksen sailymisesta seka
sormauksen keski osankin hé&kiloinnistd. Tasta harvemmasta piikistésta
tulee karkeitaja paistareisia rohtimia. Kun piikistoon eijuurijaéa kuituja, siirry
tivhempaan piikistodn. Tee samoin. Pida erillaan molemmat karkeudet.
Nosta lyhyet rohdinkuidut pienissd erissa jarjestykseen, kuten kuvassa
oikealla.
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Mita useammin tyhjennat piikiston, sitda vahemman tulee kiusallisia téppyja
jotka eivat avaudu itsestaan. Piikistoon jaavista kuiduista kaytetaan sanon-
taa: hakilarohdin ja kateen jaava pitka kuitu on héakildaivinaa.

Opettelijan on helpointa aloittaa hienoimmista, eli niistda, jotka hakilditiin
tiuhemmassa piikistossa.

Ota piikistossa ollut puoli vasempaan kateen niin ettd vapaana olevat kuidut
voit helposti vetéda oikealla kadella ilmavaksi levyksi (kuva vas. alla) koko
kasi tyhjaksi. Muodosta kuontalo eli tutta molemmin k&asin hiukan kaventaen
levya ja samalla pydrittden ilmava "kerd" kuten kuva oikealla.

Kuontaloita voit tehda valmiiksi enemman yhdella kertaa kunhan sailytat eri
karkeudet erillaan.
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"Alku aina hankalaa, lopussa kiitos seisoo0"

Kehruun oppimiseen jos mihin soveltuu tuo vanha sananparsi. Edella rukin
kokoamisen yhteydessa jo tyhjapoljettiin. On erittdin tarkedaéa etta loydat
oman oikean tydasennon. Jalka ei suinkaan tarvitse olla juuri poljinlaudalla
eikd kokonaan sen paalla. Esim. vinottain tai kantapaa jalkapuun ulkopuo-
lella. Tarkedaa on etta polkeminen sujuu kevyesti. Suunta ei saa muuttua
taaksepain. Jos jalassa tuntuu silta kuin polkisitjaykkaa pyoraaylamakeen,
istuimesi on liian matala. Muista etta polkiessa koko ajan on nyori ja rulla
paikoillaan. Voit yrittdd myds kiristdad nyoriad ruuvista itseesi pain. Kun polku
kay niin helposti ettei ajatus enaa ole polkemisessa etkd pahemmin jannita
kehruujalkaasi, voit kokeilla lankaa.

Rukin kyynarpuuhun laitetaan hakkyra (tai rukinlapa). Rohdinkuontalo
siihen niin, etta se pysyy, mutta siita on kuitenkin helppo saada kuituja irti.
Pydra pyorii myotapaivaa. Alkulanka kierretdaan kasin kuidusta samansuun-
taiselle kierteelle kuin rukkikin tekisi. Oikealla kadella itseenpdain ehka
polven paalla vasemman kiertden itsestd poispain. Lanka kierretdan pari -
kolme kierrosta kireasti rullalle ja solmitaan kosteana. Ala kayta teippia
Pellavan kehruussa ei myéskaantunnu alkulangaksi luontuvan tekokuitu-
kova puuvillalanka eik& kalastajalanka. Niihin ei kuitu kierry helposti.

52



Langan teon suuri ihme

Lanka syntyy monen monesta
pienestd kuidusta Kkierteen
avulla. Pellavalangasta tulee
kosteana kehraten vahvempaa
ja kauniimpaa kuin kuivana
kehrdtessa. Monet muistavat
kuinka mummu kasteli niin
sujuvasti sormeaan suussaan
ettd se kuului ihan asiaan.
Nykyisin, kun kasinkehratyt
langat kaytetaan etupaassa
arvo- ja taidetekstiileihin, ei
lankoja pestéd ennen kayttéon-
ottoa, koska niiden ulkon&ko
pesussa muuttuu. Ei ole vii-
sasta kayttda sylkea kostuk-
keena, silla sylki haurastuttaa
langan. Aseta pieni kuppi riip-
pumaan joko kyynéarpuusta tai
satulasta (sivu 35). Kastele vain
etusormen pdaata ja siirrd kos-
teus sujuvasti lankaa pitkin
torvesta kuontaloon pain. Alus-
sa saattaa rukin pyoéra pysah-
tya juuri kastelun aikana. Ala
kadynnista pyorasta silla koste-
alla sormella, kolme kuivaa on
siihen tarkoitukseen. Ala kier-
ra kasillasi. Anna rukin kiertaa.
Samalla kun rukki kiertaa kui-
tuja langaksi, se myds vetda
valmista rullalle. Siirra usein
langan ohjausta, katso sivu 41
- hampaastatoiseen. Ja kuon-
talosta pitaisi saada lisaa kui-
tuja, kadellasi voit vetda ke-
vyesti myotdaillen rukin vetona-
luja.




Juuri kun olet oppinut polkemaan
rukkia, vauhtisi saattaa olla sel-
lainen ettei k&si ehdi hoitaa kas-
telua, kuitujen saatelya. Saattaa
kayda, etta rullalle sujahtaaohen-
tunut lanka, eika torven ja kuon-
talon valilla ole kierrettavaa. Py-
sayta polkeminen. Ota rullalta
karannut paa, auta oikealla ka-
della rullaa purkamaan vasem-
man kaden vetdessad takaisin
kehrattya lankaa. Tuo se ham-
paiden kautta torveen. Pura rul-
lalta niin paljon etta pdyhennetty
langan paa yltaa kuontaloon
saakka. Ala yrita liittaa mahdolli-
seen vanhaan paahéan. Nain
menettelet myds silloin kun lanka
katkeaa esim. rullalla.

Muista langan kostutus, huomaa,
etta valmiin langan ollessa
ilmavasti kuontalon paalla, sii-
hen tarttuu kuin itsestddn uusia
kuituja. Tyénna vasemmalla ka-
della liikoja kuituja ylos, eli kuon-
taloon pain (katso viereista kuva).
Jos lankaan ei synny Kkierteita
riittavasti ja lanka karkaa usein
rullalle, on nyodri todennakdisesti
lilan kirealla. Loysaa hiukan kier-
tamalla ruuvia itsestasi poispain.
Nyt pitaisi syntya kierteita ja lan-
kaa rullalta takaisin vetaessa se
pysyy lankana, eivatka kuidut oi-
kene eikad lanka purkaannu. Huo-
maa ettet huiski maréksi kuonta-
lossaolevia kuituja, vaan ainoas-
taan sipaiset kiertyvia kuituja.



Kehratessasi samanlaista kuitua kuin viereisella sivulla, mutta vetoa ei ole
tarpeeksi, ei veda rullalle vaikka kuinka polkisit. Tulee "ihan kauheaa sian
saparoa". Ala polkemalla yritd saada lankaa rullalle. Koeta onko kenties
nyori liilan 10ysalla? Kirista: vaannat ruuvia itseesi pain, hiukan kerrallaan.
Jos tilanne ei muutu, koeta onko kehra kiinni. Pyorita kehraa pyoéraan pain
kunnesjengatottavat kiinni. Joskus tdméa osavoi unohtua esim. nydrin laiton
tai rullan vaihdon yhteydesséa tekematta. Ala kierréa lilan lujaa, ettei jengat
mene sekaisin. Pitdisi sujua ainakin kuitu, joka on suhteellisen puhdasta
paistareista, kuten vieressa.

Paistareistd rohdinta kehréatessasi ala yrita tehda liian ohutta alaka nypi
"roskia" pois. Jos aiot saada paistarelankaa, niin anna niiden menna
kuitujen mukana kierteelle ja rullalle... mutta kun taas tulee vain "sian
saparoa". Pysayta polku: katso onko kenties paistare poikittain hampaiden
valissa? Toteat liikuttamalla k&sin lankaa hampaissa. Usein tunnet raksah-
duksen. Kierra kasin rullaa kunnes saat jo kiertyneen langan rullalle. Jatka
polkemista. Jos lanka meinaa kiertya ja paksunee niin ettd kuontalokin on
kohta "koytta". Nosta kuontalo hakkyréstd ja anna sen vapaasti alaspain
riippuen purkaa liika kierre pois. Ohennaja ala uudelleen. Kylla se kohta...
"Saparoa" voi syntyd myo6s: torven tai kaulan sisdssa saattaa olla valuvika
tai ruostevaurio, johon kuidut tarttuvat eika lanka paase rullalle. Korjaus: tee
santapaperista pieni pyoreaviilaja viilaa silla este. Hankaa liséaksi karkealla
tappurapunoksella. Rulla ei myoskéaén veda silloinjos sen nydriura muodos-
tuu suuremmaksi tai on saman kokoinen kehrédn kanssa.
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Kehruutaidon oppiminen on hieno
asia, ja harjoitus tekee mestarin.
Kun osaat kehr&ata niin vahvaa lan-
kaa ettei se katkea rullalta vyyhdet-
taessa, olet paassyt "kynnyksenyli".

Jatka harjoituksia vaatien itseltasi
enemman. Hakila aivinaa voidaan
viela hakiloida villakarstalla ja n&in
saatu rohdin on harjarohdinta. Siita
kehratdan vaativa ohut aivina n. 12
tai 16 vastaava paksuus.

Kun tdman hallitset voit opetella pit-
kien eli aivinakuitujen kehruut. Oi-
kea-oppisesti ainakin ennen aivinat
kehréattiin tortilta (kuva vieressa).

Pitkdn kuidun laittaminen tortille
vaatii huolellisuutta, malttia, aikaa
ja siistin alustan. Kuituja vedetaan
sormauksesta ohut kerros poydal-
le. Kostutettua torttia kierretaan
kiredsti kuitujen paalla toisella ka-
della pitaen kuidut kirealla. Péydal-
le lisatdan kuituja pienissa erissa-ja
kierretadn. Opettelijan kannattaa
kehrata hoikalta-ja taidon karttues-
sa tehda lihavammat tortit.

Naiden ohuiden lankojen kehruuta
ei pida"harrastaa” hamarassa. Huo-
lehdi siita ettéa koko tyon ajan néaet
kehrattavasi moitteettomasti.

Ylhaalla piirros esittaa vaihtoehtois-
ta pitkdn kuidun kehruuseen tarkoi-
tettua rukinlapaa. Sormauksen toi-
nen paa painetaan piikeista "tuolle"
puolelle. Sidotaan pirtanauhalla.



MITEN TASTA ETEENPAIN?

Tah&n asti olemme tutustuneet suomalaiseen "perintorukkiin® ja tulleet sen
kanssa sinuiksi. Mikali suomalainen nainen aikoo yllapitaatatataitoa, tulee
hanen perehtya asiaan perusteellisesti. Meidan ei tarvitse pakosta viljella
pellavaa, niin kuin sodan jalkeisind aikoina. Nyt siitd on tullut luksuskuitu.
Halutessamme jotain aivan itsetehtyd, emme voi valttaa rukin kuulumista
kuvaan. Tehdaanhan rukilla paljon muutakin, kuin pellavalankaa.

Mitd sitten odotan hyvalta rukilta? Kauneutta ja herkkyyttd, hyvid toiminta-
ominaisuuksia, kevyt polkea, ettei jalka vasy. Koko olemuksen tulisi levata
kehratessa.

Maassamme on myo6s ulkolaisia kehruulaitteita, joiden toiminta hiukan
poikkeaa suomalaisesta.

Rukilta vaaditaan monipuolisuutta myds langanteossa, pitda saada paksua
ja ohutta, lyhyestéaja pitkasté kuidusta. Lankojen puolaamista ja kertaamis-
ta. Mielestani suomalainen rukki tayttda kaikki naméa vaatimukset.

Edellisilla sivuilla "kehruukurssilla" edettiin alkeista - aivinaan, eli pitkan
kuidun kehruuseen. Jatka harjoituksia, silla: Kertaus on opintojen Aiti ja

harjoitus tekee mestarin.

Seuraavilla sivuilla saat vinkkeja "ikdvan torjuntaan” raakapellavan muo-
dossa.
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UUDEN RUKIN
KOKOAMINEN:

1.
Tarkeaa:

Tuo pakkaus sisatilaan,
poista kdareet, anna tottua
huoneilmaan ja "kuivua"
noin 2 vrk.

Liimaa saat kayttda vasta
2 vuoden kuluttua.

"Maltti on valttia" Eivield mi-
tdan ruuveja. Kaanna "penk-
Ki" ylosalaisin esim. poydéan
kulmalle. Kasittele ruuvin
Kierteet varittomalla parafii-
nilla.

Kierréa etujalkoihin poikkipin-
naja sijoitajalat paikoilleen,
takajalaksi pyoreapainen.
Nuiji napakasti puisella nui-
jalla. Huom. tassa vaihees-
sa jalat voivat tuntua ahtail-
ta. Ala vuole tai ohentele.
Jalat on tehty sopiviksi rei-
kiin nahden. Katso, etta
jokainen jalkaon yhta syval-
1.



4.

Laita myds jalkapuu, lovi
kehréaajasta pois pain. Vah-
vista nuijalla.

5.

Laske lattialle. Sido nauha-
lenkki liipottimen ja polki-
men saranaksi. Poljin ei saa
kayda lattiaan jalkapuun
kohdalla, eikd polkiessa.
Jalkapuun ja lattian valiin
tulee jadda vahintaan puoli
senttia.

6.

Hiero ruuvien kierteisiin pa-
rafiinia, nosta pydra paikoil-
leen, veivi kehrdajasta pois
pain.

7.

Kasittele satulassa olevat 2
aisojen reikda ja niihin lai-
tettavien aisojen alaosat pa-
rafiinilla. Kierra paikoilleen.
Korvakot pydraan pain.

Kehra- ja rullavaliin hierot
myds parafiinia.

Tee nyori.

Nuiji osat uudelleen kiinni
heti kun huomaat keinumis-
ta tai muuta I6ystymista.
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PAISTAREISELLA POLULLA KOETTUA

Kehitys pellava-asioissa on kulkenut viime vuosina aika kivasti eteenpain.
Viljelija saa loukutus-lihtaus -palveluna omansa takaisin toistaiseksi maam-
me ainoassa alan yrityksessa (sivu 74) ja pieni kehradmokin on. Kevaalla
-84 ilmestyneeseen kirjaan tehdaan kaikilla kursseilla muutoksia. Moni asia
oli jo syntyessaan vanha tai se ymmarrettiin virheellisesti. lkdvakseni olen
huomannut, ettei ohjeita lainkaan lueta, vilkaistaan kuvaselitykset ja kirja
siirretaan toisten viereen kirjahyllyyn. Samat virheet tehd&d&n vuodesta
toiseen.

Siina kirjassani sivulla 38 on runon muodossa pellavan kylvo, se tarkoittaa
kuinka ennen vanhaan odotettiin tuomen kukintaa... Heti viereisen sivun
alussa kay selvaksi sen aikainen kylvaminen. On todettu, ettd pienena
taimena se kestédéa lyhytaikaista pakkasta 7-10 astetta. Siis se kylvetaan
HETI kun maan pystyy muokkaamaan kylvokuntoon, vaikka ennen vappua.
Kevaalla -90 kylvettiin joitakin peltoja 30.4. Itdminen kesti ja kesti. Oli kuivaa
ja heti orastuksen jalkeen aloitettiin sadetus. 30.7. oli jo melko kiire sadon-
korjuuseen, silla pelto kellastui eli valmistui "silmissa". Kun koko elokuu oli
aikaa liotukselle ja sylkkyjen hoitoon, ei ikdvia homehtumisia tarvinnut
pelata. Tdma on selva nayttoé pellavan aikaisinkylvon puolesta. S4a& muuttui
epavakaaksi 5.8. Tama pellava olisi ollut korjattavissa jo aikaisemmin -
muut kiireet myohastyttivat. Kun kasvukautena on tavallista kuivempaa, ei
kannata odottaa kirjaimellisesti 90 vrk Jo 80 vrk on sopiva. Katso varren
alaosaan: kun se on selvasti vaaleampi latvaosaa noin 1/3, se on korjuukun-
nossa, kuidun kannalta. Jos siemenet ovat tarkeimmaét, kasvukausi saaolla
pidempi. Esimerkkipellostamme saamme seka kuidun etta siemenen.

Pellavan nyhtdo tehdaan pienpalstoilla edelleen ké&asin. Konenyhtd toimii
suurviljelmilla. Ikava kylla lilan moni huiskii nyhddssa sellaisella vauhdilla,
etta jatkossa kasittely on hankalaa. Saantd on jarjestyksen sailyttdminen.
Talle sivulle ei tule kuvaa, ettet sen varjolla jattaisi muuta tekstia lukematta.

Monen virhe tapahtuu jo kevaalla: ei arvioida kaytettavissa olevaa tyovoi-

maa ja kylvetaan ylisuuria aloja. Kun harrastuksesta muodostuu yliraskas
tyo, ei pellava-asia ole sopusoinnussa kanssasi.
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Viime aikoina olemme saaneet kuulla ja lukea tiedotusvéalineista entsyymi-
liotuksesta. Se kylla toimii laitoksessa, mutta kotioloissa kehotan noudatta-
maan edelleen vesiliotusta mieluummin altaassa (K.P kirja sivut 69 - 77).
Mikali sato korjataan myohasyksylla, ei liotus ole viisasta samana kasvu-
kautena, koska lion jalkeinen kuivuminen on epavarmaa. Kuivaa sato
suojassa mahdollisilta "nakertajilta" ja poista siemenkodat esim. kevaalla:
aseta varret jarjestyksessa hurstin péaalle vieri viereen, taita loppu hursti
siemenkotien paalle. Kavele kengitta paéalla edestakaisin kunnes rasahtelu
loppuu. Nosta puidut varret ravistellen jarjestykseen ja sido suuriksi liotus-
lyhteiksi.

Poista sylkyn kuoret ym. kevyt esim. tukankuivaimella puhaltaen. Alustalle
jaavat siemenet pussitat.

Vs 2 Bl S pintakerros eli kutikula
g ﬁ AT
AL -
0 kuitukimput
/¥ A
ﬁ @ ~ pehmea kuorikerros
% puumainen osa
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% (j ontelomainen keskus
22
M2, Sow 4%

Tasséa pellavavarren poikkileikkauksessa nakyy noin teoriassa kuinka pieni
osa siitd on kuituja. Loput onkin sitten roskaa, ainakin jossain maarin. Siita
on suurin osa puumaista osaa, joka kuiduntamisen yhteydessa muuttuu
"paistareiksi”. Tasta "jatteestd" voitaisiin puristaa pellavadljylla kuitulevya
lastun asemesta. Siita voitaisiin puristaa myos polttoprikettia. Kuidun tuo-
tanto on vield toistaiseksi lilan vahaista, etta edella mainittu teollinen
toiminta kannattaisi.

"Paistarelevyssa” olisi kehiteltavaa. Yli 3 kuukauden koe kosteassa tilassa

osoitti, ettei pdaistareista puristettu levy vetéanyt itseensd kosteutta, kuten
levy, johon oli lisatty pellavakuituja.
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SYLKYN SISALLA KYPSYY SIEMEN

Vanhastaan tunnetaan pellavansiemenen "laakinnallinen" kaytté. Vedessa
yon yli liotetut pellavansiemenetjuodaan aamulla tyhjaéan vatsaan, esimer-
kiksi. Auttaa vatsan toiminnassa. Siemen on viime vuosina saanut rinnal-
leen kylmapuristetun pellavasiemendljyn, jota suositellaan verisuonten
toimivuuden lisadmiseksi (1 tl 2 kertaa paivassad aterian yhteydesséa):
suonikohjuvaivoihin. Saatavana luontaistuotekaupoista. Se on tuontitava-
raa.

Tuottakoon tulevien sivujen vinkit yhta runsaasti uusia ideoita kuin tama
kotoinen pellavapelto siemenia.




OLISI PITANYT——

Meilla ihmisilla tuntuu olevan jokin ihmeellinen "vietti" tehda jotain ihan itse ja innostum-
me viljelemaan myds pellavaa. "Jos nyt ei muuten, mutta kuivakukiksi ainakin. Onhan
sitd niin hauska kylvaa ja seurata sen eri vaiheita. - Kuinka se voikin olla niin kaunista!"
Aina uudella tavalla se jaksaa viehattad. Kaikki serkut ja serkun kaimat lupasivat sitten
syksylla tulla auttamaan, kun niita "kuivakukkia™ kerataan. Ennen kuin huomaatkaan on
peltosi valmis korjattavaksi. Alat soitella "serkuille”. Kaikilla tuntuu olevan se tai tuo este,
eika juuri tana viikonloppuna ainakaan ehdi. Aika kuluu ja serkkuja odotellessasi sailot
ja pakastat. Taitaa alkaa sadellakin. Alat itseksesi kerata ja huomaat homman hitaam-
maksi kuin kylvaessasi uskoit. Syksyn “"painaessa paalle" touhuat pellollasi. Keraat
kiireisesti suuria nippuja. Ajattelet sitten mydhemmin jarjestelld, kunhan nyt ensin saa ne
pois pellosta. Isommat ja pienemmat kasat odottavat paasemista "serkkujen" kamareita
kaunistamaan. Onpa hankalaa. sylkyt ottavat kiinni ja varret meinaavat katketa.

Leikkelet pidempia juuria ja sidot nippuja ehka pettyneend tulokseen. Mielessasi
harmittelet: olisi pitanyt jo pellolla lajitella!




El HATAISEN HOMMAA!

Pahinta, mitd pellavan korjaaja voi tehda , on jarjestyksen sekoittaminen.
Kirjassani "Kotoinen Pellavamme" olen yrittanyttehda sen ymmarrettavasti.
Lue seuraavilta sivuilta 54, 56, 59, 73, 76, 77, 85. Pitaessasi huolta
jarjestyksesta kuidunnettavissa pellavissa, on se monin verroin tarkeampaa
silloin, kun aiot hydédyntaa seuraavia ideoitani.

Jarjestys alkaa ensimmaisen korren nyhtamisesta. Kéasinkylvossa saattaa
osa kylvosta olla harvaa ja niistd kohdista tulee paksuja ja haarakkaita
korsia, kun taas tiheddn kylvetysta ohutta ja suoraa, joskus vain yhden
sylkyn varsia. Keraa eripaksuiset eri nippuihin. Lajittele my6s vaurioituneet
omiinsa. Sadonkorjuun aikanajo huomaat mitad minkinlaisesta materiaalista
saa. Niputa ja sailyta ne sille sopivalla tavalla.
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El KESAA ILMAN
PELLAVAA!
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