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Luonnonvarat: Maailman ylikulutuspaiva on joka vuosi aiemmin

Lasse Nordlund eldd omavaraisena. Tamén vuoksi hanté on netissa

haukuttu omaan napaan tuijottavaksi sosiaalipummiksi ja petturiksi.

Omavaraiseksi
voi opiskella
pian koulussa

Valtimolle perustetaan Omavaraopisto,
joka opettaa ihmisia riippumattomammiksi
yli dyrdiden eldvasta yhteiskunnasta ja
vahentdmddn kustannuksia tuleville

sukupolville.

Ann-Mari Huhtanen HS

Valtimo

VALTIMON metsdssd sijaitsevasta
huussista puuttuu vessapaperi.
Sen sijaan on rahkasammalta.

Ei ole juoksevaa vettdkddn, tai
tavanomaisia ruokia. On hirki-
papuja, perunoita ja herneiti.

Kahden pdivédn aikana sitd on
silti kaivannut tuskin mitién. Li-
haakaan. Se on itse asiassa tyyn-
nyttdvd tieto, elimmehdn talld
hetkelld yli dyrdiden.

Viimeisen sadan vuoden aika-
na energiankulutuksemme on
yli kymmenkertaistunut. Kasvu
perustuu fossiilisten polttoainei-
den kdyttéon, mutta raja on vas-
tassa: YK:n mukaan kuljemme
kohti jo yli kolmen asteen ldm-
penemisti.

Jos haluamme, etti elimi sii-
lyy, 80 prosenttia tunnetuista
fossiilivaroista on jétettdvd maan
sisddn, kertoo arvostetussa Na-
ture-tiedejulkaisussa  julkaistu
tutkimus. Se tarkoittaa lihes var-
muudella jostain luopumista.

Siksi jonkin olisi muututtava.
Thmisen. Tétd mieltd on huussin
omistaja, yli 30 vuotta omavarai-
sena eldnyt yhteiskuntakriitikko

Lasse Nordlund. Hinesti suurin
ongelma on ihmisen kyvytto-
myys hyvdksyd vdhdhiilinen yh-
teiskunta.

Nordlund on opetellut vihin
kuluttavan elintavan kantapddn
kautta. Nyt hdn haluaa opettaa
sen muille.

Hin ja kumppaninsa Maria
Dorff ovat perustamassa Kainuun
opiston kanssa Omavaraopiston,
joka kouluttaa ihmisid riippumat-
tomammiksi. Ensimmidisten opis-
kelijoiden on tarkoitus aloittaa
kevidlld 2020, mutta opistoa ra-
kennetaan jo talkoovoimin.

PAIVAA aiemmin puolivalmiin
hirsitalon pihalla puuhastelee
hulmutukkainen mies, joka on
pukeutunut valkoiseen pella-
vaan. Tulee mieleen Jirnefeltin
Kaski. Ilmassa tuoksuu ménnyn-
pihka, jossain naksuttelee haara-
pddsky, maantie ei tinne kuulu.

Talkoolaiset ovat kerddmissi
sammalta, jota Nordlund levitte-
lee pressun pdille kuivumaan.

"Vessapaperiksi ja eristeeksi
hirsien viliin”, hén jutustelee ja
viittaa taloon, jota on rakenta-
nut kuusi vuotta.

Nordlund on hyldnnyt sen ai-
neellisen ja ajatuksellisen perus-
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tan, jonka voittamattomuuteen
me muut haluamme romahduk-
senkin uhalla uskoa.

Hidn eldd luontaistaloudessa
lahes kokonaan rahatalouden ul-
kopuolella eli ei maksa veroja ei-
ké nosta tySttdmyystukea. Toitd
hén tekee keskimidrin nelja tun-
tia péiviissi, kirjaimellisesti per-
heen ruokkimiseksi.

Néin hdn irtisanoutuu talous-
kasvuun sekd tarpeiden luontiin
perustuvasta yhteiskunnasta ja
minimoi elintasonsa kustannuk-
set seuraaville sukupolville.

ENSIMMAINEN vaivaava ajatus
tuli varhain. Helsingissd synty-
nyt, Hampurissa kasvanut Nord-
lund koki jo teini-idssd olevansa
pikemmin tarkkailija kuin huole-
ton hauskanpitéja.

Kun lukio ja ulkoa tuleva oh-
jaus sitten pédttyi, hin tajusi, et-
tei osannutkaan mddritelld paik-
kaansa yhteiskunnassa. Nordlund
pohti kylld fysiikan opintoja, mut-
ta palkkaty®, asuntolaina ja auto
eli asiat, joiden varassa normaali
lepési, tuntuivat tyhjiltd ja nyky-
jdrjestelma liian itseohjautuvalta.

Jos halusi sdilyttdd omantun-
non, oli keksittdvi jotain muuta.
Vastaus loytyi tadiltd joululah-

Kuka?

Lasse Nordlund

® Syntynyt 1965 Helsingissa
saksalais-suomenruotsalai-
seen perheeseen.

® Muutti 8-vuotiaana per-
heensa kanssa Hampuriin.
® Tuli Suomeen 25-vuotiaa-
na harjoittamaan omavarai-
suutta.

® Kirjoittanut kirjan Ela-
mamme perusteista (Palla-
dium) Maria Dorffin kanssa.

jaksi saadusta bestselleristd, jos-
sa kerrottiin, kuinka vaikkapa
puutynnyri tehddan.

Kun Nordlund oli 25, héin tuli
Suomeen. T&dlld hdn pédtyi lo-
pulta Valtimolle vanhempiensa
ostamalle 65 hehtaarin tilalle,
jonka hankintaan Nordlundkin
osallistui pienilld sadst6illddn.

Hin raivasi pellon ja ryhtyi
tyohon. Hén kokeili myds lam-
paidenkasvatusta todetakseen,
ettd siind panos-tuotto-suhde oli
viljelyd heikompi. Metsdstddkin
hén yritti, muttei osannut.

"TUONNE harjun péille nousee
mokkejd”, Lasse Nordlund sa-
noo ja osoittaa metsadn.

On opiston tiluskierroksen ai-
ka.

”Vaikeampia olosuhteita kai-
paavat voivat mennd tuonne”,
hén jatkaa ja viittoo pohjoiseen,
“ja kaivaa sielld vaikka kuopan
itselleen.”

Se on ilmeisesti vitsi, silla
Nordlund naurahtaa.

Hin ja Dorff, jonka ansiosta
opistoa puuhataan ja joka toimii
myds sen pddopettajana, tietd-
vit, ettd luopumiseen tarvitaan
aikaa. Muuten tulee nopeasti ah-
distus. Parhaillaan koivusavotas-
sa olevan Dorffin mukaan hedo-
nismin keskeltd tuleva tarvitsee
"varaventtiileitd”.

Siksi mokkeihin tulee aurinko-
sdhkod, ja kun jollain opiskelijal-
la on syntymipdivit, saa hin
tahtoa illalliseksi mitd vain, jollei
nyt ihan simpukoita.

Survivalismista, johon Nord-
lund kuopilla viittasi, ei sindnsd
ole kyse.

”Tarkoituksena on tarjota ik-
kuna toisenlaiseen toimintamal-
liin. Auttaa ihmisid hahmotta-
maan resursseja, ikddn kuin ta-
kaisinopettaa heitd kokemuksen
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kautta ymmairtiméiin, mistd asi-
at tulevat”, Nordlund summaa.
Toisin sanoen ihmisille opete-
taan, mistd energia ja ruoka tu-
levat ja millaisia panostuksia nii-
hin tarvitaan. Jotta porkkana ei
olisi vain se Alepasta saatava 90
senttid kilolta maksava pussi.
Ongelmana Nordlundin mie-
lesti on, ettd talousjirjestel-
mdmme on irrottanut hyodyk-
keet niihin kiytetystd energiasta
ja sen todellisesta arvosta. Oma-
varaiselle esimerkiksi 1Amp6 ei
ole vain jotain, joka tulee kerros-
talon patterista sddtimalld. HE-
nelle lisdasteet tarkoittavat lisad
metsitoitd. Siksi hiin mieluum-
min pukee paillensi lisdvillapai-
dan kuin heittdd puuta pesain.
"Kun ihmisilld on fyysinen ko-
kemus kuluttamiseen, hin osaa
tehdd vastuullisia pédtoksid.”
Puolivuotisella kurssilla opete-
taan myds kdytdntod: kasitoitd,
taimien kasvattamista, kalastus-
ta, vesien talteen kerddmisti.
Opiskelijat oppivat vuoroviljelyn
salat, kuten myds sen, miten sa-
to keritdin talteen, lajitellaan ja
sdilotddn oikein. Kierrdtysmaa-
talouden, jossa ihan kaikki kerd-
tddn talteen. My0s virtsa, lan-
noitteeksi.

Jonkin olisi
muututtava.
IThmisen.

"Puhumme my0s omavarai-
suuden psykologisesta puolesta.

On ihmisid, jotka ovat lihteneet
tdhdn ja ylikuormittuneet. Itselle °

pitéd olla armollinen.”

Vuosien aikana Nordlund on
oppinut, ettei itseddn kannata
rikkoa ”ramboilulla”.  Toisin
kuin hiileen varaavassa kapitalis-
tisessa jdrjestelmiissd, jossa kas-
vun tarve on kiihtynyt ja johta-
nut kolonisaatioon, luontais-
taloudessa ei kannata ahnehtia.

Kaiken opetuksen tavoitteena
. on mahdollista lihitulevaisuutta

on, ettd muutos — niin halutes-
saan — olisi helpompi. Jos joku
haluaisi asettua vaikkapa hilje-
neville maaseudulle pari kymp-
pitonnia maksavaan rintama-

miestaloon asumaan, se ei jdisi

haaveiluksi.

TOUKO HUJANEN
<« Pekka Pellik-

ka (vas.), Han-
na Oksanen ja
Juli Varila rai-
vaustdissa.
Omavaraopis-
ton rakentami-
seen on saatu
hanketukea,
mutta paljon
tehd&an tal-
koin.

» Maria Dorff
hakee kompos-
tijatetta peru-
napeltoon.
Koneitta ty6ta
tekevan ei
kannata ah-
nehtia tai rai-
vata enempaa
peltoa kuin
jaksaa korjata
satoa. Muuten
se jaia maahan.

P Omavarai-
seksi oppii
kokeilemalla.

P Taina Pelto-
nen (vas.) ja
Pekka Pellikka
puun kaadossa.
Pellikan mieles-
ta moni sulkee
silmansd maail-
manmenolta,
silla totuus on
liian kipea.
“Mieluummin
sitd purkaa
tuskaansa
yhdessd johon-
kin kuin passi-
voituu yksin
kotona.”

Kainuun opiston kontolle ja-
vt hallinto ja vastuut. Se muun
muassa jarjestdd haut ja hoitaa
kurssimaksut, vakuutukset ja

- vierailevien opettajien palkan-
- maksun. Nordlund ei halua ope-

tuksestaan palkkaa. Tietenkadn.

POLULLA vastaan tulee talkoolai-

. sia petkeleet olallaan. He ovat
. saaneet kuorittua kaarnan mén-

nyistd, jotka kaadettiin edellis-
syksyn talkoissa. Niistd rakenne-
taan kokoontumistila.
”Voittajafiilis”, Taina Peltonen
huikkaa ohi kulkiessaan.
Peltonen on opiskellut ympa-
ristopolitiikkaa ja kertoo koke-
neensa ympdristékonsultti- ja
organisaatiomaailman. Talkoot

. ovat hénelle "terapiaa”, jotain
- konkreettista.

Hén, kuten monet talkoolaisis-
ta, ovat sitd mieltd, ettei ldnsi-
mainen individualistinen kulu-
tus- ja eldimyskulttuuri ole kesti-
villd pohjalla. Heille romahdus

eikd jotain, joka tapahtuu ehki
satojen vuosien péasta.

Tamdn tiedostaminen aiheut-
taa ahdistusta, mihin talkoot
ovat mitd mainiointa vastalda-
kettd, muutama heistd kuvailee.

Tainan diti Kaarina Peltonen :

on vivunnut kaksi pdivad kantoja
turvemaasta, josta tulee opiston
perunapelto. Peltonen on puu-
tarhaihminen ja alkanut eldk-
keelld pohtia
maalle.

”Sehdn ndyttdd ihan pellolta”,
Nordlund huudahtaa Peltoselle
ohi kulkiessaan.

”Voidaan laittaa tdhdn kyltti,
ettd tAmin raivasi Kaarina”, hin
tokaisee ja saa Peltosen naura-
maan.

Aika erikoista. Toisin kuin tal-

koissa yleens3, kukaan tdilld ei
¢ turha sitten tehdd mitddn.

vaikuta tekevdn to6itd vasten-
tahtoisesti talkookaljoja vartoen.
Hikipdissddn raatavat ihmiset
vaikuttavat jopa. . . onnellisilta.

ménilon leviimiseen Lasse
Nordlund kai tihtdikin. Se erot-
taa hdnet Pentti Linkolasta.

Vaikka molempien mielestd
. jajuustoa.
tuloillaan, Nordlund on huma-

ihan kaikki on pielessd ja loppu

nisti eikd Linkolan tavoin vihaa
vaan haluaa ihmisille hyvad. Sik-
si heilld ei Nordlundin mukaan
ole oikein sanottavaa toisilleen,
vaikka tuntevatkin.

”Hénelld on misantrooppinen

paluumuuttoa

nikemys, minulla ihmismyntei-
nen. Hian kohdistaa yhteiskun-
taan liittyvdn pettymyksensa ih-
' miseen, jonka nikee tavallaan
. evoluution virheenad”, Nordlund

sanoo.
”Mind taas ajattelen, ettd vaik-

ka istumme kaikki Titanicissa,

ollaan edes yhdessé kunnolla.”
Toinen ero on se, ettd vaikka

. opistossa opetetaan jalkifossiili-

sia kiytdnt6jd, Nordlund ei ha-
lua saarnata dystopiaa. Syy: tu-
hoa ajatellessaan ihmiset helpos-
ti joko kieltdvit tosiasiat tai sit-
ten alistuvat ja ajattelevat, ettd

KELLO kuudelta Nordlund lihtee
pditalon pihalle soittamaan leh-

. minkelloa: ruoka-aika.
TALLAISEN alkukantaisen eld-
. pienen hirsimékin poytéddn, jo-

Tusina talkoolaista kokoontuu

hon on katettu héirkipapuja,
kastiketta ja nokkosmuhennos-
ta. Leivdn péille on myds voita

Dorff ostaa niitd ja kananmu-
nia kaupasta, maito saadaan
ldhimaatilalta. Muuten syddddn
sitd, mitd maa antaa.

Aiemmin Nordlundin pdydéassi

: JATKUU SEURAAVALLA SIVULLA W
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Energiankulutus

TOUKO HUJANEN

lltaisin keskustellaan ja leikitddn. Talkoot ovat jossain maarin voimanponnistus isdannélle (oik.), silla Nordlund on luonteeltaan syrjdanvetayty-
va. Viime syksyna han stressasi jopa niin, etta oli vaikea pitda hymya. Tana vuonna oli jo helpompaa, kun moni osasi talkootditd jo ennestaan.

Nordlund kylvettaa justusta.

P> JATKOA EDELLISELTA SIVULTA

ei ollut esimerkiksi voita, mutta
perheen tulo on muuttanut oma-
varaistalouden  sekataloudeksi.
Vaatteiden tekeminenkin on ajan
puutteen vuoksi saanut jadada.

On muitakin mydnnytyksid.
Nordlund kdyttdad kirjastoa ja
tarvittaessa hammaslddkirid tai
terveyskeskusta, eli hyodyntdd
kritisoimaansa jdrjestelmdi joil-
tain osin. Nuorin lapsi Justus, 4,
on tdnd kevddnd ollut pdivd-
kodissa, Aamu, 11, kdy koulua.

Dorffilla on toiminimi, jolla hin
tekee ksitoitd myyntiin. Aiem-
min hén teki opettajansijaisuuk-
sia. Hinestdi on typerid, ettd jot-
kut odottavat tdydellistd askeesia
ja yrittavat lannistaa.

"Kun kertoo, ettd pyrkii koh-
tuullisuuteen ja minimalisointiin,
moni ajattelee, ettd siind pitdd ol-
la tiydellinen. On huomautettu,
ettd kdytdthdn sitd ja tdtd. Niin
kiytdn, olenhan syntynyt tihin
yhteiskuntaan”, hdn puuskahtaa.

On selvid, ettd perhe on tuo-
nut myds Nordlundin lihemmis
yhteiskuntaa ja opisto tuo yhi
ldhemmads. Hdn on jo joutunut
luopumaan ideaaleistaan esi-
merkiksi auton suhteen.

Téanadnkin ldheiseltd purku-

Illalla mennaan letkajenkkaa ja improvisoidaan.

eihdn niitd tai muita lahjoituksia
voi pyoralld ja kérrylld kuljettaa.
Rakentamiseen ja kehittamis-
tyohon on haettu myds hanke-
tukea. On saatukin.

Niin ikddn neuvottelut viran-
omaisten kanssa ovat olleet hui-
ma hyppy, johon on kuitenkin
kaikki syyt. Omien sanojensa mu-
kaan Nordlund ei voi istua onnel-
lisesti veistdmdssddn talossa, kun
ympérilli kiehuu. “En ole pyrki-
nyt omavaraiseksi vain, jotta sai-
sin sy0dd omia porkkanoita.”

IHMISET pesevit vadissa astiansa
ja siirtyvét sitten viltteineen ulos
nurmikolle. Taivas on iltakah-
deksalta yha helednsininen kuin
toivoa olisi.

Justus hédrndd ldhihoitajaksi
valmistunutta Pekka Pellikkaa
ja karttdd titd leikkimdidn sotaa.
”M4 tapan sut”, Justus sanoo ja
tdhtdd jongloorauskeilalla Pellik-
kaa, joka selittdd, ettei saa.

Seuraa iltaohjelmaa, Nord-
lund puhuu ikddntymisestd.
Omista kokemuksista kertomi-
nen vaikuttaa hénelle tyypillisel-
td, mitd muutakaan sitd yksin
metséssd kuin tarkkailla kasveja,
tarkkailla itseddn.

Tutkijoiden tavoin Nordlund

"Enole
pyrkinyt
omavaraiseksi
vain, jotta
saisin syoda
omia
porkkanoita.”

Lasse Nordlund

kaipaa silti yleispitevyyttd ja
unelmoi pienesti “metsiyliopis-
tosta”, jossa lddketieteestd etsit-
tdisiin jilkifossiilisessa ajassa toi-
mivia kaytdntdjd. Tukijoukoista
16ytyykin myds akateemikkoja,
kuten taloustutkijoita.

Viime syksyn talkoissa kuul-
tiin esimerkiksi Bios-tutkimus-
ryhmén Teré Vadenia Tolstoin
ja Gandhin omavaraisuusajatte-
lusta. Toissailtana filosofi-tieto-
kirjailija Antti Salminen puhui
anergiasta ja energiasta.

Arttu Aula (vas.) ja Petteri Tuovinen saunajaahylla.

Energia on Nordlundinkin
ajattelun 1dhtdkohta. Toisin kuin
luultiin, tekniikan ja ty6njaon
kehittyminen ei ole johtanut
energian sifistymiseen. Pdin-
vastoin.

Nordlundin mukaan nykyinen
talousajattelu ei kuitenkaan huo-
mioi sitd, ettd resurssit voivat
loppua vaan lihtee siiti, ettd ai-
na l6ytyy korvaaja. Uusiutuvat
energianlihteet eivdt meitd kui-
tenkaan pelasta, hin sanoo.

Esimerkiksi biotalous on hi-
nestd tayttd fuulaa, “samaa jos
laskisi hyotyd siitéd, kuinka paljon
huonoja hampaita ihmisilld on”.

Hallituksen karkihanke bio-
talous tekee Suomesta ilmaston-
muutoksen vapaamatkustajan,
se on totta. Tutkijoiden ja valtio-
neuvoston selvityksenkin mu-
kaan suunnitellut metsihakkuut
vesittivit pddstGtoimenpiteet.

Mikdén teknologinen ratkaisu
ei myoskddn poista sitd tosi-
asiaa, ettd meiddn tulisi joka ta-
pauksessa vihentdd kulutustam-
me, Nordlund huomauttaa. Toi-
sin kuin jotkut pédttdjdt, hin ei
usko, ettd kapitalistista talous-
jarjestelmdd voi muuttaa ym-
péristdystévilliseksi, silld péds-
ot johtuvat kasvusta.

Sisdministeri Petteri Orpo on

esimerkiksi sanonut, ettei ilmas-
tonmuutosta ratkota ilman talous-
kasvua. Han uskoo, ettd teknolo-
gia ja vastuullisuus padtoksissa
ohjaavat vield siihen, ettd padstot
irtautuvat talouskasvusta.

Nordlundista tima ei ole muu-
ta kuin itsepetosta.

MUTTA mikd meiddt sitten pelas-
taa? Se, ettd kaikki alkavat viljel-
14 ruokansa ja limmittda talonsa
puilla?

Mydhédén iltaan jatkuneen mu-
sisoinnin jilkeen heritddn sel-
keddn aamuun. Kun puurot on
syoty, kaikki painuvat metsdin.
On kuuma.

Iltapdivilld Dorff hakee Justuk-
sen tarhasta ja alkaa tehdd illaksi
hernekeittoa. Laverilla istuva
Justus suree loukkuun jdineen
hiiren kohtaloa: ”Miksi se piti
tappaa”, “Hiiri ei tykkai siitd, et-
td se tapetaan”, “Ei saa tappaa.”

Ei tdmd puuhastelu maapallon
ongelmia ratkaise, eivdtkd Nord-
lund, Dorff ja talkoolaiset kai sii-
hen uskokaan. Vaikka ihmiset
vaikuttavat olevan yhd ympéris-
totietoisempia, on maailman yli-
kulutuspdivd vuosi vuodelta yha
aiemmin.

Tietoiseksi itsensd mddrittele-
vitkin lentelevdt jouluksi Thai-
maahan joogaamaan ja kaverei-
den kanssa kesdn alussa Prima-
veraan juhlimaan. Kunhan ei nyt
lihaa sy, ainakaan nautaa.

»Tyydyttavitkd ne padstéhyvi-
tykset sitten”, Dorff ihmettelee.

Jonkinlaista muutosvoimaa
tdssa silti on. YK:n elintarvike- ja
maatalousjdrjeston (FAO) mu-
kaan pienviljelijéilldi on merki-
tystd ilmastonmuutokselle, silld
pellot elvyttivit maaperdd ja
voivat jopa toimia hiilinieluina.

Ja jos ei muuta, Dorff ja Nord-
lund tarjoavat hyvidd tuottavan
vaihtoehdon. Sen ydin on, ettd ih-
minen luopuu asioista omasta
tahdostaan, Dorff sanoo ja kertoo
totutelleensa siihen vihitellen ja
takaportteja jattamalla.

Kuten pitdmalld pastapussia ja
tomaattikastiketta kaapissa val-
miina. Jos joskus tekee mieli.

”Se on nédenndinen mahdolli-
suus, jota loppujen lopuksi tulee
harvoin kiytettyd.”

Dorffilla on siis kova itsekuri.
Mutta eikd ongelma ole se, ettei
moni pysty houkutuksen edessi
hillitsemdén itseddn, vaikka tie-
tdisi, miten siind kiy? Eikd mah-
dollisuus valita pitdisi poistaa?

Juuri ndin, sisdén tullut Nord-
lund vastaa. Jos pihalla on auto,
ihminen valitsee sen herkemmin
kulkupeliksi kuin pyordn. ”Thmi-
nen pyrkii luonnostaan muka-
vuuteen ja helppoon eliméiin”,
Dorff myontaa.

Sitten kdy ilmi jotain yllattd-
vdd. Nordlund sanoo olevansa
heikko, kuten me muutkin. Siksi
hén tuli tinne, suojaan itseltddn.

*Jos nden Marian suklaan, ha-
nen tdytyy piilottaa se. Minulla
ei ole tarpeeksi voimaa rajoittaa
itsedni. Mutta koska minulla ei
ole rahaa, en voi ostaa vaikkapa
tupakkaa, jolloin minulla ei ole
ongelmaa”, hin kuvaa.

”Toisin sanoen mahdottomuu-
det suojaavat. Minulla ei ole
mahdollisuutta  epitoivottuun
kdytokseen, vaikka haluja olisi.”



